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Portada:
El hogar de esta niña desapareció cuando en agosto de 2010 las inundaciones
barrieron sin dejar rastro la aldea de Kacha Sen, en la provincia pakistaní de
Punjab. En esta imagen la vemos esperando en un refugio temporal, a salvo
de las aguas de crecida, rodeada por parte de la asistencia alimentaria
suministrada por generosos donantes, que el PMA se encargó de entregar
a millones de pakistaníes desplazados por las lluvias monzónicas inusualmente
torrenciales que devastaron el país en 2010.
PMA/Rein Skullerud
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Los helicópteros fueron indispensables para entregar
asistencia alimentaria con la que salvar vidas entre los
pakistaníes aislados por las inundaciones monzónicas,

que destruyeron caminos y puentes en todo el país. La
imagen recoge actividades de entrega de sacos de

harina de trigo a las comunidades aisladas de la
provincia pakistaní de Sindh.
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casi una quinta parte del Pakistán quedó sumergida
por las inundaciones que azotaron el país en 2010,
lo que complicó las actividades de entrega de la
asistencia alimentaria del PMa que tanto se necesitaba.
con camiones, helicópteros, aerodeslizadores e incluso
mulas fue posible prestar asistencia a unos 6 millones
de personas afectadas por el hambre.



El año2010comenzóyterminócondoscalamidadesdeenormesproporciones:se
inauguróconunterremotoenHaitíyllegóasufin
conunamareadeaguasdecrecidaqueanegóuna
quintapartedelasuperficiedelPakistán.EnHaití,
35segundosdeviolentostembloresprovocaronel
12deenero220.000muertosy300.000heridosy
dejaronsinhogaravariosmillonesdepersonas.En
elotroextremodelplaneta,unatemporadade
monzonesexcepcionalmenteintensosarrasólos
mediosdesubsistenciade20millonesdepakistaníes,
amedidaquelaincesantelluviafuealimentandounas
inundacionescadavezmásextensasqueacabaron
trazandounsurcodedestruccióndesdeelHimalaya
hastaelmardeArabia.
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Unaseriedecatástrofesdemenorenvergadurasalpicóelresto

delaño,sobretodoenlazonaorientaldelSaheláridoen

África.Lasequíaatenazólaregión,asolandoelpaisaje,

agostandoloscultivosyevaporandolosabrevaderos.Elgolpe

fueespecialmenteduroparaelNíger,dondelastasasde

malnutricióninfantilsedispararonhastaalcanzarunnivel

alarmanteyelhambreamenazóacasilamitaddesus

15millonesdehabitantes.

ElPMAreaccionó,comosiempre,prestandoasistencia

alimentariadeemergenciaalosmásnecesitadosenHaití,el

Níger,elPakistánytodoslosdemáslugarescastigadosporlas

catástrofes—fueranéstasnaturalesoprovocadasporel

hombre—alolargodelaño.

Ensucalidaddeorganismodeprimeralíneadelsistemadelas

NacionesUnidasenlaluchacontraelhambre,durante2010el

PMAllevóasistenciaalimentariaamásde109millonesde

personas—elsegundomayornúmerodebeneficiariosjamás

registrado—en75paísesdetodoelmundo.Deesetotal,en

tornoa89millones—el82%—fueronmujeresyniños.

Notodosesosalimentossedestinaronalsocorrode

emergencia:unapartesirvióparaapoyarunagranvariedad

deprogramasconcebidosparaayudaralascomunidadesa

forjarseunfuturomejor,cerrandolabrechaentreelsocorro

inmediatoylarecuperaciónamáslargoplazo.Otros

suministros,encambio,sedistribuyeronparaalcanzaruna

seriedeobjetivosespecíficos,sobretodoayudaralaspersonas

queyanopodíancostearsesupropiaalimentacióndebido

alpersistenteencarecimientodelosalimentos.

Enúltimainstancia,elobjetivodetodaslasoperacionesdel

PMAfueelmismo:tenderunamanoalaspersonasaquejadas

porelhambrecrónicaenelmundo,cuyonúmero,pesea

habersereducidoen2010porprimeravezen15años,sigue

alcanzandolaescalofriantecifrade925millonesdepersonas.

ElPMAsiguióprimandolabuenanutriciónensusprogramas,

queaseguranquelaspersonasdébilesyvulnerablesobtengan

losalimentosadecuadosenelmomentooportunoparapoder

llevarunavidasanayproductiva.

ElPMAcentrósulaborenproveerunanutriciónadecuada

durantelosprimeros 1.000 días de vida —desdela

concepciónhastalos2añosdeedad—parasentarlasbasesque

contribuyenaqueelniñosedesarrollehastaconvertirseenun

adultosano.Paralosmayoresde2años,encambio,seaplicael

enfoque1.000 días más,conelqueserespaldanprogramas

decomidasescolaresqueelañopasadoproporcionaronuna

comidaomeriendanutritivaamásde21millonesdeniños.

Estosdosenfoquessonformasdeinvertirenlapróxima

generación.

Labúsquedaconstantedesolucionesinnovadorasalproblema

delhambretambiénrepresentaparaelPMAunaformade

invertirenelfuturo.Lainiciativa“Compras en aras del

progreso” fuecobrandoimpulsoduranteelaño,conectando

aunnúmerocrecientedepequeñosagricultoresconlos

mercados.Elproyecto “Rayo láser”,unaambiciosa

iniciativaencaminadaaaunarrecursosdelossectorespúblico

yprivadoparalucharcontralamalnutricióninfantil,sefue

acercandoasuaplicación.En2010,dosdelasinnovaciones

másprometedorasdelPMA—laentregadecuponespara

alimentosylastransferenciasdeefectivo—seampliarony

extendieronporotros15países,amenudorecurriendoalos

adelantostecnológicosmásrecientes.

Lastecnologíasmásmodernastambiénestuvieronmuy

presentesenlossofisticadosinstrumentosqueelPMA

desplegóalolargodelañoparaprepararalascomunidades

frentealascatástrofesylimitarlosefectosdeéstas.

Latecnologíadesempeñóasimismounpapelfundamentalen

laproyecciónmundialdelPMAdesdequeseconsolidósu

presenciaenelciberespacio.Enelcursodelaño,elPMAatrajo

adecenasdemilesdenuevosseguidoresatravésdeFacebook,

Twitter,YouTubeyotrasiniciativasdentrodeunámbitoen

rápidaevolucióncomoeseldelosmediosdecomunicación

social.

ActualmenteelPMAestátransformandosucomunidadvirtual

enunainnovadoraplataformadigitalparadifundirsumensaje

ymovilizarfondosquesufraguensusoperaciones.Elobjetivo,

enpocaspalabras,consisteenañadiralcrecienteconjuntode

instrumentosdelPMAunaseriedeherramientasbasadasen

losmediosdecomunicaciónsocial,aumentandoconellola

variedad,flexibilidadyeficaciadesusactividadesdebúsqueda

desolucionesduraderasenbeneficiodelaspersonasque

padecenhambreenelmundo.
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a pesar de las inundaciones, el PMa sigue entregando
asistencia alimentaria a la población del valle de Swat,
en el norte del Pakistán, desplazada por el conflicto
que se produjo antes de la emergencia provocada
por la temporada de monzones.
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operaciones de descarga de
asistencia alimentaria esencial
destinada a los habitantes
de las aldeas aisladas en las
montañas del norte de Haití.



HaitÍ

El12deenerode2010,alas16.53horas,35segundosde

violentostemblorestransformaronradicalmenteHaití.

Millonesdehaitianosperdieronsushogaresdurantelanoche

cuandomilesdecasasquedaronreducidasapolvoporel

goudou goudou,onomatopeyaconqueloshaitianosserefieren

alosterremotos.

Aunquemenosde24horasdespuésdelseísmoelPMAya

habíacomenzadoadistribuirracionesalimentariasde

emergencia,unacatástrofedeesamagnitudexigíauna

respuestadegranenvergadura.Latareaeraingente.

PuertoPríncipe,lacapital,yvariasotrasciudadesyaldeas

quedarondestruidas.Habíaescombrosportodaspartes.

Muchascarreterasquedaronintransitables.Losgravesdaños

enelaeropuertoyelpuertomarítimoobligabanaplantearde

otramaneralaentregadeproductosalimenticiosydesocorro

amillonesdepersonasquelohabíanperdidotodo.

ElmódulodeacciónagrupadadelogísticadelasNaciones

Unidas,encabezadoporelPMAennombredetodala

comunidaddeayudahumanitaria,pertrechóunaoperación

gigantesca.Seabrióuncorredorhumanitarioenlavecina

RepúblicaDominicanaparafacilitareltransportede

mercancíasaHaití.Entreeneroyabril,varioscientosde

camionescargadosdealimentosymaterialdesocorrose

abrieronpasoporlascarreterasdeambospaíses.Elpersonal

delPMAcoordinólarecepcióndelasexpedicionesenel

aeropuertoyelpuertodelacapital.

Cientosdemilesdehaitianoscomenzaronainstalarseen

campamentosimprovisados.Sinhogarnimediosde

subsistencia,tuvieronqueempezardesdeceroyrecurriralos

alimentossuministradosporelPMA.Cuandolas

distribucionesgeneralesdealimentosllegaronasutérmino

enabril,casi4millonesdepersonashabíanrecibidoesos

suministrosvitales.“Laoperacióncontribuyóaevitaruna

crisisalimentarianacional”,afirmaMyrtaKaulard,

DirectoradelPMAenHaití.

Loshaitianostambiéntomaronlasriendasdesuspropios

asuntos.LosestudiantesdelaescuelaRosalieJavouheyde

PuertoPríncipeempezaronaregresaralcentroalospocos

díasdelterremoto.“Veníanbuscandoamparo”,recuerdala

hermanaMarieBernadette,directoradelaescuela.“Pero

tambiénenbuscadealgoquecomer”.Nohabíaclases,pero

noimportaba.ElPMAproporcionabalosalimentosytodos

losdíaslahermanaMarieBernadettecocinabaparasus

alumnos.

Cuandocomenzóelnuevocursoescolar,enoctubre,elPMA

estabalistoparaaumentarsuayudaalosestudiantesdela

hermanaMarieBernadetteyatodoslosdemásniños

inscritosenelProgramaNacionaldeComidasEscolaresdel

Gobierno.Másde1millóndeniñosrecibierontodoslosdías

unacomidanutritivaycalienteenlaescuela.“Silosalumnos

nocomen”,dicelahermana,“nopuedenver,niescuchar,

niaprender”.
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Untemaquesuscitabagranpreocupacióneranlas

repercusionesqueelterremotopodíatenerenlosniños

demasiadopequeñosparairalaescuela,asícomoensus

madres.“Realmentenospreocupabaquelastasasde

malnutriciónpudierandispararse”,diceDarlineRaphael,

delaunidaddenutricióndelPMAenHaití.ElPrograma

encaróelproblemaadoptandounaestrategiainnovadora

basadaenlaprevenciónyeltratamiento,yseorganizaron

distribucionesgeneralesdealimentosnutritivosenriquecidos

convitaminasymineralesparalosmenoresde5años,las

madreslactantesylasmujeresembarazadas.

ShinaudeAugusteeraunadeellas.Estajovenmadre,quevive

enuncampamentoenlasafuerasdelaciudaddeLeogane,

opinaqueesosalimentosnutritivosfueronrealmentedeayuda

parasuhijadeunañodeedad.“Sabíaqueasíestabatomando

lasvitaminasquenecesitabaparacreceryconvertirseenuna

adultasana”,afirma.

Enelcursodelañolasintervencionesnutricionalesse

volvieronmásespecíficas,conformeelPMAibalograndosu

objetivodesuministrarlosalimentosadecuadosenel

momentooportunoparagarantizaralosniñosuncomienzo

saludableenlavida.Losmenoresde5añosylasmujeres

embarazadasylactantessiguieronrecibiendoasistencia,

peroelobjetivodelaadministracióndealimentosenriquecidos

setrasladóaltratamientodelosniñosquepadecían

malnutriciónagudamoderada.

Enabril,elPMApasódelasactividadesdesocorrodirectoen

casodecatástrofealafasederecuperaciónamáslargoplazo.

Sesuspendieronlasdistribucionesgeneralesdealimentosylas

operacionessetransformaronenprogramasqueutilizabanla

asistenciaalimentariaparaayudaralpaísarecuperarsedel

desastre.

Dadoquelainseguridadalimentariaibaenaumento,elPMA

teníaqueencontrarlamaneradellevarlaasistenciaamayor

númerodepersonas.Tambiéneraurgentecrearempleo,porlo

queelPMAampliósusprogramasocupacionalescontratando

trabajadoresypagándolesconalimentos,dineroenefectivo

ounacombinacióndeambasmodalidades.

Inmediatamentedespuésdelterremotosecontratóamilesde

haitianosparalimpiarcanalesyzanjasyevitardeesemodolas

inundacionesdurantelatemporadadelluvias.Mástarde,

variosmilesmássepusieronatrabajarparaeliminarlas

montañasdeescombrosqueobstruíanlascallesdePuerto

Príncipeyotrasciudades.Antelainminentetemporadade

huracanesseformaronotrosequiposdetrabajoencargados

detareasamáslargoplazorelacionadasconlaordenaciónde

lascuencashidrográficasylarehabilitaciónagrícola.

Afinalesdelaño,elPMAhabíaejecutadomásde160proyectos

distintosdeefectivoyalimentosportrabajo,todosellos

destinadosamejorarlaseguridadalimentaria,respaldarlos

trabajosdereconstrucciónyfortalecerlacapacidadde

resistenciaenlaszonasproclivesalascatástrofes.Los

proyectostambiénpermitieronalosparticipantescomprar

alimentosyotrosproductosbásicosparasusfamilias.

“Comprépollosybananerosparavolveraponerenmarcha

minegocio”,diceJesulaCoriolan,quienganódinero

trabajandoenunproyectopatrocinadoporelPMApara

restauraryreforzarlasmárgenesdelríoenLeogane.En

noviembreelríosehabíadesbordadotraselpasodelhuracán

Tomás,inundandolacasadeJesulayacabandoconlosárboles

frutalesylosanimalesconlosqueseganabalavida.

AlPMAaúnlequedamuchoporhacerenHaití.En2011,todos

losprogramassiguensucursoaplenoritmoparaproporcionar

asistenciaalimentariaalapoblaciónmásvulnerable,respaldar

lasiniciativasdeHaitíparasostenerlarecuperaciónyprestar

serviciosdelogísticaalacomunidaddeasistenciahumanitaria.
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comidas escolares
del PMa: “Si los

estudiantes no
comen, no pueden

ver, ni escuchar,
ni aprender.”
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obras de reconstrucción tras el terremoto:
en el marco de un proyecto de alimentos

por trabajo del PMa, un grupo de
agricultores abre una carretera en las

laderas para conectar la comunidad de
Jacquot Merlin con la capital de Haití,

Puerto Príncipe.
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La población pakistaní
se enfrenta a la lenta catástrofe
que se va desplegando a
medida que una oleada de
aguas de crecida inunda
progresivamente gran parte
del país.
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PakiStán

Cuandoafinalesdejuliode2010comenzóallover

torrencialmenteentodoelPakistán,nadaparecía

extraordinario.Eralatemporadadelosmonzones,yse

preveíanlluviasintensas.

Peronosetratabadeunmonzónnormal.Alcabodeunmes,

unavezpasadasuvirulencia,casi2.000personashabían

fallecido,cercadeunaquintapartedelpaísestabacubiertapor

lasaguasylaexistenciade20millonesdepersonasestaba

totalmentearruinada.

DesdeelHimalaya,enelnorte,hastaelmardeArabia,enel

sur,lasaguasdecrecidahabíandejadounrastrodecaosy

destrucción,anegandopartedelastierrasagrícolasmás

productivasdelpaís,cercenandolíneasdesuministro

esencialesyarrasandolosmediosdesubsistenciadequienes

menospodíanpermitírselo.

Lacatástrofesefuedesarrollando,porasídecirlo,acámara

lenta.Tangrandeeralamagnituddelasinundacionesqueni

siquieralasimágenestelevisivaserancapacesdecaptartodo

suimpacto.Nofueniunterremoto,niuntsunami,niun

ciclón,sinounaenormemareaqueserepetíatodoslosdías

ynohacíamásquecrecer.

Eldesafíoinmediato,enelcasodelPMA,consistióen

aprovecharlainfraestructuraderespuestaencasode

emergenciaqueyaexistíaenlazonanordoccidentaldelpaís,

dondelasinundacionesseprodujeronantes,altiempoque

preveíaenloposiblelasnuevasnecesidadesquepodían

presentarsemásalsur,amedidaquelasaguasembravecidas

seacercabanalmar.Enelmarcodelarespuestahumanitaria

mundial,porotraparte,elPMAteníaademásquetomarlas

riendasdelosmódulosdeacciónagrupadasobrealimentación,

logísticaytelecomunicacionesdeemergencia.

EnlaprovinciadeKhyberPakhtunkhwa,laasistencia

sostenidadelPMAalasvíctimasdelconflictohabíagenerado

unaampliareddecentrosdeayudahumanitaria,enmuchos

casosequipadosconsuministrosalimentariosquepodían

trasladarsedeinmediatoalosdamnificadosporlas

inundaciones.Enelplazodecuatrosemanas,3millonesde

personashabíanrecibidosuministrosalimentariosvitales.

Aunasí,elnúmerodepersonasquenecesitabanasistencia

alimentariaseguíaaumentando.Muchashabíanvisto

desaparecerantesusojosreservasdealimentos,semillas,

ganadoeinclusosushogares,arrastradosporlasaguas.

Acampadosaorillasdelosríosyjuntoaloscaminos,enpatios

escolaresymezquitas,necesitabancobijo,aguapotableyotros

suministrosindispensables.

ProntosaltóalavistaqueelPMAibaatenerqueproporcionar

loantesposibleracionesdealimentosaunos7millonesde

personas.LasoficinasdeLahoreyKarachiseampliaron

inmediatamente,yseabrieroncongranrapidezotrasnuevas

enMultan,SukkuryHyderabad.

Sedioprioridadalosniñospequeñosylasmujeres.Desdeel

principioseincluyeronenlaracióngeneralalimentos

nutritivosespecializadosparaayudaracombatirla

malnutrición,flageloyapresenteenlazonainundadaantes

delacatástrofe.ElProgramadistribuyógalletasdealtovalor

energéticoyalimentoscomplementariosenriquecidoscon

micronutrientes,entreellosunanutritivapastadegarbanzos

deproducciónlocaldenominadaWawa Mum,desarrollada

porelpropioPMA.

Laenormemagnituddelacrisissupusounagranpresiónpara

losequiposdelPMAencargadosdelascomprasylalogística.

AunqueenelPakistánhabíasuficientetrigodisponibleparala

operación,eraprecisomolerlo,empaquetarloytransportarlo.

Otrosalimentoshabíandesertransportadospormarhasta

Karachi,mientrasquelaentregadelosproductosnutricionales

especializadosquesenecesitabancongranurgenciase

realizabamediantefletesaéreos.

Unodeloscomponentesfundamentalesdelaintervencióndel

PMAenelPakistánfueunaoperaciónespecialdestinadaa

proporcionarapoyoenmateriadelogísticay

telecomunicaciones.Conunasuperficietangrandedelpaís

inundadaporelagua,loshelicópterosfueronlaúnicaforma

dellegarhastalascomunidadesquellevabanaisladas

semanasenteras.

Ensupuntoálgido,laoperaciónaéreadelPMAutilizabadiez

helicópterosimportadosdelServicioAéreoHumanitariodelas

NacionesUnidas(UNHAS),asícomootrosfacilitadosporel

Japón,elPakistányelejércitodelosEstadosUnidos.Entotal

serealizaroncercade3.500misionesaéreas,conlasquese

transportaronmásde12.200toneladasdealimentosyotro

materialhumanitariodeemergenciadestinadosacasi
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20organizacionesdistintas,yseproporcionaronsuministros

aaproximadamente1millóndepersonasalasquesólopodía

llegarseporvíaaérea.

ElPakistánesunentornooperativocomplejodondela

seguridaddelpersonalylosbeneficiariosdelPMAesuna

preocupaciónconstante.Menosdeunañoantesdelas

inundaciones,cincofuncionariosdelPMAhabíansido

asesinadosenunatentadosuicidaconexplosivosperpetrado

contralaoficinadeIslamabad.Apesardelaamenazade

ataquesdegruposextremistasyconelclimadeviolencia

políticaconstanteenelpaíscomotelóndefondo,elPMA

pusoenmarchasusoperacionesinclusoenlaszonasmás

peligrosasdelasregionesinundadas.

Enalgunoslugares,sobretodoenelsur,lasaguasdecrecida

noseretirarondurantemeses.Paralamayorpartedela

población,sinembargo,laprioridaderaregresarasus

hogaresycomenzarareconstruirsusvidas.Losmás

necesitadosrecibieronasistenciadelPMAparaayudarlosen

eseproceso,mientrasquelosproyectosdealimentospor

trabajofueronunelementocentraldelaestrategiade

recuperacióntemprana,yaquegraciasaellossecontribuyó

alimpiarloscanalesderiegoyarehabilitarla

infraestructuraagrícola.

Enlaszonasdondelosmercadosfuncionabancorrectamente,

losproyectosdetransferenciadeefectivoyentregadecupones

permitieronalPMAprestarasistenciaalasvíctimasdelas

inundacionesyestimularalmismotiempoelsectordelcomercio

local,quehabíaquedadogravementedañado.

Altiempoquelasintervencionesparahacerfrentealosefectos

delasinundacionesseibandesplegandoportodalazona

damnificada,elPMAsiguióprestandoasistenciaalimentaria

parasalvarvidasa1,3millonesdepersonasafectadasporel

conflictoylainseguridadenelnoroestedelPakistán.

EnlaactualidadelPMAestáejecutandoenelPakistánsu

operacióndemayorenvergaduraenAsia.Yaantesdelas

inundaciones,elProgramaprestabaasistenciaacercade

10millonesdepersonasenelpaís.Losproblemassubyacentes

delamalanutrición,lapobrezaylainseguridadsiguen

entorpeciendoelavancehaciaellogrodelaplenaseguridad

alimentariaparatodos.Lasinundacionesde2010hicierongrave

mellaenlosprogresosyarealizadosenposdeeseobjetivo.

PM
A
/Rein SkullerudLas peores inundaciones en más

de 80 años destrozaron los
cultivos y los medios de

subsistencia en parte de las
mejores tierras agrícolas de la

provincia de Punjab.
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Hombres apilando sacos de harina de trigo
en charsadda, en el noroeste del Pakistán,
destinados a alimentar a las poblaciones
tribales que se han trasladado a esa región
para escapar no de las inundaciones, sino del
conflicto militar en curso más al norte.



nÍger

Enelmomentoculminantedelaasoladorasequíaqueazotó

elNígerenelveranode2010,másdeunavezladespensa

deHadizaSourajiacabóvacía.“Amenudosalíamosal

campo,arrancábamosalgunashojasdelosárbolesylas

cocinábamosparalosniños”,recuerdaestamujerde

25años,madredecuatroniñosquetienenentre18mesesy

6añosdeedad.“Peroasílosniñosenfermaban.Fue

terriblementeduro”.

Alfinal,elPMAllegóalrescatedeHadiza,enunagran

operacióndeasistenciaalimentariadestinadaacasilamitad

delos15millonesdehabitantesdeesanacióndeÁfrica

occidentalazotadaporlasequía.Laoperaciónsepusoen

marchaenagosto,enelmomentoálgidodelatradicional

“temporadadeescasez”enelNíger,cuandolasreservas

familiaresdealimentossehanagotadoantesdelacosecha

deoctubre.Unodeloscomponentesfundamentalesdela

operaciónseconcibióexpresamenteparaayudaramillones

depersonasatrapadasenlamismatrampadelhambreen

quehabíancaídoHadizaysufamilia.

Esecomponenteibadirigidoa670.000niñosquese

hallabanenlosprimeros 1.000 días de vida,esdecir,

elperíodocríticocomprendidoentrelaconcepciónylos

2añosdeedadenelque,conunanutriciónadecuada,se

sientanunasbasessólidasparaqueelniñocrezcayse

conviertaenunadultosano.Losniñosmenoresde2años

recibierontodoslosmesesunacanastadealimentosricos

ennutrientes:aceitevegetal,azúcaryunamezclademaízy

sojaenriquecidaconvitaminasymineralesesenciales.
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Paraasegurarsedequeesosalimentosnutritivosllegaran

asusdestinatariosprevistos,enlugardeacabar

repartidosentreloshermanosypadresquepasaban

hambre,lasfamiliasdelosniñosrecibieronunaración

mensual“deprotección”.Así,4millonesdefamiliares

recibieron50kilosdecereales,5kilosdelegumbressecas

yunlitrodeaceite.

EnelpueblodeSadakaram,a900kilómetrosalestede

Niamey,lacapitaldelpaís,elprimerniñodeHadizaque

recibiólaraciónfueAbsatou,suhijade18meses.“Hoy

esunbuendíaparamíymifamilia”,declaróentonces

Hadizacongranalivio.“Noquieronipensarloque

habríasidodenosotrossinestaayuda”.

Durantelaemergenciade2010casi6millonesdepersonas

recibieronasistenciadelPMA.Sedistribuyeronmásde

140.000toneladasdeproductosalimenticiosy,deesetotal,

unas80.000toneladassóloenagostoyseptiembre.

Aunquelamayoríadelosdestinatariosfueronniñosmenores

de2añosysusfamilias,elPMAtambiénentregóayudaacasi

70.000personasmás,principalmenteniñosmenoresde5años

ymujeresembarazadasylactantes,atravésdeunprogramade

alimentaciónsuplementariaselectivacuyoobjetivoeracombatir

lamalnutriciónagudamoderada.Además,elProgramaprestó

ayudaaloscuidadoresdelosniñosentratamientopor

complicacionesdebidasalamalnutricióngrave.

LaoperaciónorganizadaporelPMApermitióevitarunagrave

crisisalimentariaenelpaís,provocadaengranparteporuna

sequíamortalquearrasólaregiónorientaldelSahel

calcinandoelpaisaje,secandolosabrevaderosdelganadoy

destruyendogranpartedelascosechas.

Despuésdelacosechadenoviembre,elPMAsuspendiólas

racionesdealimentosylassustituyócondineroenefectivo

paraqueloshogaresvulnerablespudierancomprarsuspropios

alimentos.Graciasaestamedidalosingresosaumentaron,el

poderadquisitivodelosbeneficiariosmejoróy,segúnlo

previsto,seevitóquelasracionesnutricionalesdestinadas

alosniñospequeñosacabaranrepartidasentrelosdemás

miembrosdelafamilia.

Haciafinalesdelañolosindiciosdeprogresoeranalentadores.

Lacosechafuebuenaylaproduccióndecerealesaumentóhasta

enun60%conrespectoalañoanterior.Losingresosenlos

centrosdealimentaciónterapéuticaseredujeron,aligualquelas

tasasdemalnutricióninfantil.Segúnunasencuestasnacionales

publicadasendiciembre,lamalnutriciónagudaentrelosniños

menoresde5añossehabíareducidodel16,7%al15,5%,

resultadoquerepresentabaunamejorapeseaestartodavía

ligeramenteporencimadelumbraldeemergenciadel15%.

En2011,lasactividadesdelPMAenelNígerseestán

centrandoencombatirlascausasprofundasdelaemergencia

queelpaístuvoqueafrontaren2010.Además,elPMA

colaboraestrechamenteconelGobiernoenladefiniciónde

loscambiosestructuralesnecesariospararomperfinalmente

losperíodoscíclicosdecrisisalimentariaynutricionalque

azotanalNíger.

La cantidad de alimentos que estas mujeres
consiguen poner a la venta en el mercado

de niamey disminuye a medida que la
sequía destruye las cosechas del níger y el
hambre se convierte en una amenaza cada

vez más inminente para casi la mitad de los
15 millones de habitantes del país.
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conectar a LoS agricuLtoreS

MarÍa deSideria SáncHez – coMPraS en araS deL ProgreSo

MaríaDesideriaSánchez,aquiensufamiliayamigosllaman

Desiderina,esagricultora,peronoporelección,sinoporfalta

deoportunidadesoalternativas.“Jamástuveocasiónde

hacerotracosa”,declaraestahondureñade51años

encogiéndosedehombros.“Laagriculturaformaparte

demídesdequenací”.

Durantemásde20años,Desiderinahatrabajadoloscampos

deLosPosos,enlaregiónmontañosadeLempira,eneloeste

deHonduras.Cultivamaíz,frijolesycaféentres“manzanas”

detierra,esdecir,unasdoshectáreas.Esuntrabajomuy

duroinclusoenlosañosdebuenascosechas,sobretodopara

unamadresolteraconcincohijosyunnietoquealimentar.

AsíqueDesiderinanolopensóniunmomentocuando,en

unareuniónorganizadaporlaasociacióndecampesinosde

laqueformaparte,vislumbrólapromesadeunavidamejor

graciasalainiciativadelPMA“Compras en aras del

progreso”,unprogramapensadoparaponerencontactoa

losagricultoresconlosmercados.CadaañoelPMAgasta

cientosdemillonesdedólaresparacompraralimentos,ymás

del80%deesacifraenelmundoendesarrollo.Deacuerdo

conlainiciativa“Comprasenarasdelprogreso”,elPMA

utilizasuconsiderableinfluenciacomounodelosmayores

compradoresmundialesdealimentosparaayudaralos

pequeñosagricultoresateneraccesoalosmercadosde

productosagrícolasyaparticiparenellosdeforma

competitiva.

Desdequeen2008sepusoenmarchaestainiciativa,elPMA

haestablecidovínculoscon630organizacionesde

agricultores,querepresentana800.000campesinosdetodo

elmundo,ysehanfirmadocontratosporunvolumendemás

de120.000toneladasdealimentosen20países.Unas

50.000personas,ensumayoríapequeñosagricultores,han

asistidoalassesionesdecapacitaciónquesonparteesencial

delprograma,adquiriendodeesaformaconocimientos

prácticosengestióndeorganizaciones,técnicasdecultivo,

controldecalidad,manipulaciónposcosechaymuchasotras

materias.

Unavezqueseincorporóalprograma,elañopasado,

Desiderinanotardómuchoendarsecuentadesusventajas.

“Antesdeparticiparen“Comprasenarasdelprogreso”,

recuerda,“vendíamicosechaaun‘coyote’(asíllamanlos

campesinosaloscomercianteslocales).Aloscoyoteslestraía

sincuidadolacalidaddemimaíz;sepresentabanamipuerta

ymepagabanenefectivocualquiercosaquetuvierapara

vender.Yaunqueelprecioquemeofrecíannoeramuy

bueno,yomeconformabaconpodervendermimaíz

aalguien”.
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María desideria Sánchez
con su hija: “ahora vuelve
a gustarme trabajar
la tierra”.

VIDAS
TRANSFORMADAS



PM
A
/A
m
jad Jam

al
17

este niño pakistaní come
un paquete de Wawa
Mum, una pasta de

garbanzos de producción
local desarrollada por el

PMa, que contiene todas
las vitaminas y minerales

que los pequeños
necesitan para crecer y
convertirse en adultos

sanos.



Ahora,graciasasuparticipaciónenlainiciativadelPMA,

Desiderinatieneaseguradounmercadoalternativoparasu

maíz,yaunpreciomejor.

Adiferenciadeloscoyotes,lainiciativa“Comprasenarasdel

progreso”requierecerealeselaborados,loquesuponecostos

extraparalosagricultoresquenoposeenlasmáquinas

necesarias.Desiderinanoloconsideraunproblema.“Nome

importatenerquealquilarequipoparaelaborarmimaíz”,

afirma.“Participandoenestainiciativaséquevoyapoder

vendermicosechaaunpreciojusto.Pidenunacalidadalta,

perotambiénseencargandedarnos,amíyalosotros

agricultores,unabuenacapacitaciónparaquepodamos

teneraccesoamercadosmejores”.

DesdequeentróenelprogramaDesiderinanohafaltadoauna

solasesióndecapacitaciónnianingúntaller.Ylos

responsablesde“Comprasenarasdelprogreso”hanlogrado

resolverunproblemaqueantesDesiderinacreíaquenoestaba

asualcancesolucionar.Suscultivosnuncalereportaron

grandesingresosadicionales,nisiquieraconlacríahabitual

deunaodosvacascomocomplemento.Desiderinanuncaha

estadoencondicionesdesolicitaruncrédito,nihaestado

dispuestaahipotecarsucasaysutierrapormiedoacontraer

deudasynopoderpagarlasdespués.

PoresoDesiderinanuncahatenidofondossuficientespara

comprarlosfertilizantesyotrosinsumosagrícolasquehabría

necesitadoparaaumentarelrendimientodesuscultivosycon

losquehabríapodidoincrementarconcrecessucosechaanual

normalde100quintalesdemaíz.

Encambio,lainiciativa“Comprasenarasdelprogreso”le

facilitasemillashíbridas,insecticidas,plaguicidasyherbicidas.

“Ahoravuelveagustarmetrabajarlatierra”,afirmaDesiderina.

“Mealegrodetenerporfinlaoportunidaddeaprendernuevas

técnicasyasistiraloscursos,porqueséqueconlaayudadelas

comprasparaelprogresovoyaduplicarsobradamente

micosechayasímejorarmivida”.

aLiMentar eL futuro

PHoeBe anne akeLo – LoS PriMeroS 1.000 dÍaS

LasjornadasdePhoebeAnneAkeloseríanlargasyfatigosas

aunquenoestuvieraesperandosuprimerhijo.Estamujerde

25añosselevantatodoslosdíasalasseisdelamañanaensu

casadeKisumu,enlaprovinciadeNyanza(suroestede

Kenya).Despuésdepreparareldesayunoyhaceralgunas

tareasdomésticas,saledecasaalassieteparairatrabajar

comopeluqueraenunsalóndebelleza.Alasseisdelatarde

estádenuevoencasa,preparandolacena.

Amedidaqueelembarazoseguíasucurso,laslargashoras

quepermanecíadepieenelsalóndepeluqueríaresultaban

cadavezmásagotadorasparaPhoebe.Susaludcomenzóa

empeorar.Perdiópeso,enfermódeanemiayamenudose

sentíatandébilquellegóadesmayarsemásdeunavez.

PerolasaluddePhoebemejorórápidamenteencuantose

inscribióenelProgramadeNutriciónMaternoinfantil

gestionadoporelPMAenelCentrodeSaludLumumbade

Kisumu.“Enelhospitalnosdabanalimentosynosenseñarona

cuidardenosotrasmismas”,recuerda.“Nosenseñaroncuáles

eranlosmejoresalimentosparanosotrasynuestrosbebés”.

ElprogramaenelquePhoebeparticipóenKenyaseparece

amuchosotrosqueelPMAadministraentodoelmundo,

concebidosparaasegurarquelasmujeresylosniñosreciban

lanutriciónadecuadaparallevarunavidasanayfructífera.

ElPMAtrabajaconlasmadresylosniñospequeñospara

suministrarlesalimentosnutritivosduranteelperíodocrítico

delosprimeros 1.000 días de vida —desdelaconcepción

hastalos2añosdeedad—,enlosquesedeterminasiunniño

alcanzaráonosuplenopotencial,comenzandoduranteel

embarazo.

ElPMAproporcionagranvariedaddeproductosalimenticios,

comounamezcladeharinademaízysojadeprobadaeficacia

queseenriquececonmásde20vitaminasyminerales

esenciales.ElGobiernoyotrosasociadosdelProgramase

encargandeprestarlosserviciosdesaludconexos.
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EnelcasodePhoebe,elprogramanotardóensurtirefectoy,

comoporartedemagia,lajovenrecobrólasalud:ganópeso,

de52a56kilos,laanemiadesapareciócuandoelnivelde

hierroenlasangre—olaconcentracióndehemoglobina—

alcanzóvaloresnormalesydejódesufrirdesmayos.“Ahora

quetomolapapilladeMMS(mezclademaízysoja)puedoiral

trabajosintiéndomemuchomejor”,afirma.“Mibebésigue

creciendoy,graciasalPMA,esperotenerunembarazo

saludable”.

Marie anika – 1,000 días más

MarieAnikatieneochoañosyaseguraquedemayorle

gustaríatrabajarenunbanco.Laverdadesquenuncaha

estadoenninguno,perosutíalehacontadocosassobreellosy

aMarieAnikatodoesolesuenamuyinteresante.

Porelmomento,MarieAnikaviveconsuspadresysuhermana

enunatiendadecampañaplantadaenellugardondeestaba

suantiguohogarantesdelterremotoqueazotóHaití.Se

encuentraenunapequeñacolinadesdelaquesedivisala

escuelaRosalieJavouhey,enPuertoPríncipe.Elterremotose

cobrólavidade21alumnosydañóodestrozómuchasaulasde

esaescuela.Comolamayoríadelosestudiantes,MarieAnika

nosiempreconsiguecomerencasaporque,sencillamente,no

haysuficientedinero.Poresonovelahoradequelesirvanuna

comidacalientediariaenlaescuela.“Megustamuchocomer

enelcolegio”,afirma.“Sinonosdieranunacomidaenla

escuelaseríaterrible.Esosíquenomegustaríanada”.

Losingredientesbásicos—arroz,frijolesyaceite—los

suministraelPMAenelmarcodesucontribuciónal

ProgrammeNationaldeCantinesScolaires(Programa

NacionaldeComedoresEscolares)delGobierno.

“Sinopudierancomeralgoenlaescuela,simplementese

sentiríandemasiadodébilesparaestudiar”,declarala

directora,lahermanaMarieBernadette.“Paraelloses

importanterecibirunacomidaaquí,enelcolegio,porque

lamayoríaprovienedefamiliasmuypobres”.

EnHaitíelPMAalimentóelañopasadoamásde1millón

deescolaresquevivíanenunasituaciónparecidaaladeMarie

Anika.Entodoelmundofueronmásde21milloneslosniños

enedadescolarquerecibieronalimentosdelProgramaen

2010,conelobjetivodeproporcionarunanutriciónadecuada

enelmomentooportunoalosniñosmayoresde2años.

Elenfoque1.000 días más,cuyoobjetivoesalimentaralas

generacionesfuturas,complementaelprogramaparalelodel

PMAconcebidoparasuministrarunanutriciónadecuada

duranteelperíodofundamentaldelosprimeros1.000díasde
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Phoebe anne akelo:
“gracias al PMa, espero
tener un embarazo
saludable”.



vida.Paralospadres,lascomidasescolaresdiarias,nutritivas

ysaludables,representanungranincentivoparaenviarasus

hijosalaescuelaypermitenalosniñosconcentrarseenlos

estudiosenlugardeensusestómagosvacíos.

Lasniñassonlasquemássebeneficiandeesaasistencia,

porquedeesaformarecibenunaeducaciónmejorylaedadala

quesecasanytienenhijostiendearetrasarse.Algunos

estudiosapuntanalhechodequelaasistenciatambiénreporta

beneficiosfinancieros.Unañoadicionaldeescuelaprimaria

incrementaelfuturosalariodelasniñasentreel10%yel20%,

mientrasque,sieseañoesdeescuelasecundaria,elaumento

sesitúaentreel15%yel25%.

narkHoL BaBaMuratoVa – iniciatiVaS VerdeS

Pormuchoquecamineencorvadaynecesitebastón,Narkhol

Babamuratovaconsiguemoverseconunaagilidadque

desmientesus90añosdeedad.Ycuandosearrodillapara

inspeccionarunesbeltoalbaricoqueroreciénplantadoensu

jardín,lebrillanlosojos.“Estosárbolessonnuestrofuturo”,

afirmaestapequeñamatriarca.“Aunquetengamosqueesperar

añosparaquedéfruta,aquíestarásiempre,paranuestros

hijosynietos”.

Ademásdeljovenalbaricoquero,enlapequeñaparceladel

TayikistánruraldondevivenNarkholysufamiliacrecenotros

47arbolillos.Cuandohayanalcanzadolamadurez,producirán

durantetodalavidafrutadetodotipoquepermitirámejorarla

dietadelafamilia,aumentarlosingresosdomésticosymejorar

laproductividaddelastierrasfamiliares.

GraciasaunainiciativadelPMA,másde1.300familiaspobres

deTayikistáncompartenlamismasuertequelafamiliade

Narkhol.ElPMA,paracompensarelimpactoambientaldesu

flotademásde1.000vehículostodoterrenoqueconsumen

grandescantidadesdegasóleo,acometióunproyectode

plantacióndeárbolesenTayikistán,dondeelpastoreoyla

recoleccióndeleñallevabanlargotiempodestruyendo

lacubiertaforestal.

Almismotiempo,lasfamiliaspobresdelaszonasruralesdel

paísnecesitabanayudaparalograrlaseguridadalimentariade

sushogares,loquellevóaunasatisfactoriaconcertaciónentre

lanuevainiciativaverdedelPMAylosprogramasdealimentos

paralacapacitaciónqueéstellevabalargotiempoejecutando.

En2010seplantaronenTayikistáncercade150.000árboles

frutalesdetodotipograciasaunadonacióndelPMApor

valorde300.000dólares.Losbeneficiariosfueronmásde

1.300familiasseleccionadasentrelasmásvulnerablesde

todoelpaís,querecibieronseismesesdecapacitaciónen

elcuidadoycultivodediezvariedadesdiferentesdeárboles,

desdeelalbaricoquerohastaelalmendro,pasandoporel

granadoyelalfóncigo.

Cuandolosárbolescomiencenporfinadarfrutos,

previsiblementeaumentaráelniveldeseguridadalimentaria

yestabilidadfinancieradefamiliascomoladeNarkhol.

Algunosestudiosindicanqueconunsolomanzanoesposible

cuadruplicarlosingresosdeunafamiliapobre.

Shadman,quetiene24añosyesnietodeNarkhol,está

deseandoquellegueesemomento.“Lascosascambiarán

radicalmenteparanosotroscuandocomencemosavender

nuestrafruta”,afirmasatisfecho.
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en el colegio”.
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Narkhol Babamuratova:
  ”Estos árboles son nuestro futuro”.



PreParación Para La Pronta interVención y reSPueSta

ante eMergenciaS

Aviones,helicópteros,camionesybarcossonlosmediosde

transportequeinmediatamentevienenalaimaginación

cuandosepiensaenelmodoenqueelPMAllevalosalimentos

hastalaspersonasnecesitadas.Pero,¿cómoconsiguesaberel

PMAexactamentedóndehayqueacudirenprimerlugar

cuandolaquintapartedeunpaísseencuentraanegadaporel

agua,lascomunicacionesestáncortadasylosmapaslocalesse

remontanalaépocacolonial,esdecir,ahacemásde50años?

EnesasituaciónsehallabaelPakistánenagostode2010:

millonesdepersonassufríanyeltiempotranscurríaimparable.

Paraobtenerlainformaciónquenecesita,elPMArecurre

ainnovacionestecnológicasyalasrelacionesquehaido

cultivandoalolargodeltiempo.EnelcasodelPakistán,ello

setradujoenunacolaboraciónconlasagenciasespaciales

italianayestadounidense—laAgenciaEspacialItalianay

laAdministraciónNacionaldeAeronáuticaydelEspacio

delosEstadosUnidos(NASA)—,asícomoconelinstituto

deinvestigaciónITHACA,quetienesusedeenTurínyesuno

delosasociadossinfinesdelucrodelaSubdirecciónde

PreparaciónparalaProntaIntervenciónyRespuestaante

EmergenciasdelPMA.

Dadoqueencasosdeemergenciaextremalosprotocolos

humanitariosprevénlaactivaciónespecialdesatélitesyotros

sistemasdeteledetección,elprimerpasofuepediralaAgencia

EspacialItalianaqueactivaraespecialmenteparaelPakistán

ungrupodesatélitesconocidoscomoCosmo-SkyMed.

Sereunieronasíimágenesagranescaladelazonaquerodea

ellagoManchar,gravementeinundada,conunaresoluciónque

permitíadistinguircongrandetallelosaccidentesdelterreno.

Pararevelarlamagnituddelasinundaciones,esasimágenes

secombinaronconlastomadaspordossatélitesdepropiedad

delaNASA.

Losencargadosdeestalaboraltamentecualificadafueronlos

expertosdeunequipodeITHACAformadoex profeso que,

cuandoseproducengravesemergencias,trabajaparaelPMA

enturnosquecubrenlas24horasdeldía.Esosespecialistas

tomanlasimágenesmásrecientesdisponiblesyotrosdatos

científicos,comolasprevisionesrelativasalasprecipitaciones,

ycreanmapaslomásactualizadosposible,degranimpacto

visualyfácilesdeusar.Enmediodeunacatástrofe,cuandoel

tiempoesunodelosmayoresenemigos,estalaborescrucial.

LosmapasdellagoMancharproducidosporITHACAerantan

clarosyprácticosquerevelaronalpersonaldelPMAlos

lugaresclavedondelasaguasdecrecidaibanaretirarsecon

mayorceleridad.

“Deesaformapudimosplanificartodocongranantelación”,

declaraCarlosVeloso,alasazónCoordinadordeEmergencias

delPMAenelPakistán.“Estuvimosencondicionesdecalcular

queenunoscuantosdíasíbamosapoderllegaraun

determinadolugaruotroporcarretera,yasídesviamos

nuestroshelicópterosconantelaciónaotroslugaresquelo

necesitaban,ahorrandotiempoydineroy,loqueesaúnmás

PREPARACIÓN PARA HACER FRENTE
A LAS CATÁSTROFES
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por la unión europea y
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importante,salvandovidas.Estetipodesoportetecnológico,

quepermitedisponerdeunaespeciede‘ojoenelcielo’,tiene

unvalorincalculableenunaemergenciadelamagnitudyla

escaladelaqueseprodujoenelPakistán”.

ElPMAestáutilizandoasimismotécnicasavanzadasde

cartografíaparaayudaralaspersonasarecuperarsedespués

deunaemergenciayestarmejorpreparadasantefuturas

catástrofes.Esteaspectorevisteespecialimportanciaenpaíses

comoHaití,golpeadounayotravezporcatástrofesnaturales

queacabansumiendoalapoblaciónenunestadodepobreza

creciente.

CuandoelterremotoazotóHaití,elPMAyahabíaensayadoen

elpaísunmétodocartográficoinnovador,denominado

análisis de la vulnerabilidad a riesgos múltiples.

Setratadeunatécnicaenlaquesecombinanlosdatos

científicosdecatástrofesnaturalesanterioresconinformación

acercadeloslugaresdondeelPMAsabeporexperienciaque

puedehabergenteconhambre.Losdatosestadísticosse

superponenparamostrarcómosegananlavidaloshabitantes

ycómoeselentornonaturalenelqueviven.Lasuperposición

deestosestratosanalíticosdacomoresultadoimágenes

gráficasdeloslugaresdondehaymayoresprobabilidadesde

quelaspoblacionessufraninseguridadalimentariacuando

sobrevengaotracatástrofe.

Haitíesunpaísmontañosodesuelosinestablesenelque

quedanpocosbosquesnaturales.Encondiciones

meteorológicasextremas,noesraroquelascasasyloscultivos

acabensiendobarridos.Laplanificaciónanticipadafue

fundamentalparaprepararsealatemporadadehuracanes

previstaparapocodespuésdelseísmode2010.

Elanálisisdelavulnerabilidadariesgosmúltiplesdesempeñó

esafunción,puesayudóalPMAarealizarlospreparativospara

laprontaintervenciónyamitigarelimpactodelas

inundacionesenunpaísyadevastadoporlapeorcatástrofe

naturaldesuhistoria.

Pocodespuésdelterremoto,cientosdemilesdepersonassin

hogardePuertoPríncipecomenzaronadesplazarsehaciael

campo.Conscientedelapresiónqueellopodíasuponerparalas

comunidadesruralespobres,elPMAseapresuróaañadir

asuanálisiscartográficolosdatossobrelosmovimientosde

poblaciónylainformaciónsobreelcicloagrícola.Asífue
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reconstruir con mejoras: los
participantes en un proyecto de
alimentos por trabajo del PMa abren
una carretera en un paraje haitiano;
los suelos de la isla, como es bien
sabido, se caracterizan por la
inestabilidad causada por la
deforestación y los fenómenos
meteorológicos extremos.



posibledeterminarlaszonasdondeaúnnosehabíarecogidola

cosechaydonde,sinembargo,habíamásbocasquealimentar.

Enelotroextremodelmundo,enelAfganistán,losproblemas

específicossondiferentes,perolosasuntosquehayqueabordar

sonlosmismos:lapobreza,lasdurascondicionesclimáticas,la

inestabilidadylasamenazasqueseciernensobrelaproducción

localdealimentos.Elanálisisdelavulnerabilidadariesgos

múltiplesofrecealosplanificadoresdeprogramasunavisión

másclaradelosmediosdesubsistenciaylospeligrosnaturales

delpaísafectado.

LosagricultoresafganosllevanyatiempoinformandoalPMA

dequelosinviernostardíosylacrecientesequíahacencada

vezmásdifícilsabercuándohallegadoelmomentode

sembrarsuimportantecosechainvernaldetrigo.Elresultado,

amenudo,hansidomalascosechasyéstas,asuvez,han

provocadobrotesdehambre.

Dadoquealcomenzarelinviernode2010parecíaquelasequía

ibaaplantearproblemas,sehizounseguimientoyanálisis

delaszonascubiertasdenieveydelasprecipitacionesconla

ayudadelosmapasproducidosporlosexpertosdelPMAen

preparaciónycartografíaparasituacionesdeemergencia.

Graciasalastécnicasdeteledetección,loscartógrafos

obtuvieronunaimagenquesirviócomobasedereferencia.

Vistasdesdeelcielo,laszonasdecolorarenosoindicabanque

eltrigonoestabacreciendo,mientrasquesierandecolor

verdesignificabaquelacosechasedesarrollabadebidamente.

Unavezquefueposibleobservarlacosechadesdearriba,

elPMAestuvoencondicionesdeprepararlonecesario

paraayudaralascomunidadesagrícolasorganizando

intervencionesespecíficasyoportunasyevitandoasíque

elhambreseagravara.
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Los inviernos se alargan y las sequías
van en aumento, de forma que para
los agricultores afganos es cada vez
más difícil saber cuándo ha llegado
el momento de sembrar.
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La directora ejecutiva, Josette Sheeran, y la
tarjeta de pago electrónico “Sahtein”, con la
que casi 50.000 palestinos pueden obtener
alimentos por vía digital.



cuPoneS Para aLiMentoS y tranSferenciaS de efectiVo

ParaNisreenAbuHammadesunacuestióndedignidad.Esta

viudade25añosestáciertamenteagradecidaalPMAporla

ayudaqueleprestaparaalimentarasustreshijospequeños,

perotambiénesconscientedequeaceptaresaayuda

alimentariapuedesuponerciertosproblemasenlaciudadde

Hebrón,situadaenlaRiberaOccidentaldelTerritoriopalestino

ocupado.

Nisreenespartidariaentusiastadeunadelasinnovaciones

recientesmásprometedorasdelPMA:unsistemadecupones

electrónicosconelquepartedelospalestinosmásvulnerables

delaRiberaOccidentalylaFranjadeGazaobtienenalimentos

porvíadigital.Losparticipantespuedencanjearloscupones

electrónicosquerecibenendeterminadastiendasgraciasauna

tarjetamagnéticaazulllamada“Sahtein”,queenárabesignifica

“buenprovecho”.Asípuedenadquirirunagamadeproductos

alimenticios,comolechefrescayhuevos,másvariadaquela

quenormalmenteselesofreceenlacanastadealimentos

tradicionaldelPMA.

Conestesistema,además,elPMApuedecombatirelhambreen

situacionesdonde,peseahaberalimentosdisponibles,éstos

resultaninasequibleso,comoenelcasoconcretodeHebrón,

inaccesibles.Los216puestosmilitaresdecontrolexistentesen

laciudaddificultanlosdesplazamientos,einclusounatarea

tannormalcomoirahacerlacomprapuederesultardifícil

enunaciudaddivididacomoésa.

“Lasdistribucionesdealimentosengeneralmequedanlejosde

casa,”afirmaNisreen,“peroconestoscuponespuedoirauna

tiendademibarriocomocualquierotrapersona”.Paraellaesta

aparienciadenormalidadesimportante.Comomuchasotras

personas,Nisreennoesinmunealpesopsicológicoquesupone

lucharparallegarafindemesencircunstanciasdifíciles.

“Loscuponesnosólonosproporcionanlaasistencia

alimentariadelaquemishijostantodependen”,explica

Nisreen,“sinoquetambiénpreservanmidignidad.Puedo

comprarlosartículosquenecesitocuandolosnecesito,sinque

lagentesepaqueestoyrecibiendoayudaalimentaria”.

En2010,medianteestesistemadecuponeselectrónicos,el

PMAprestóasistenciaa32.000personasenlaRibera

Occidentalyamásde15.000enGaza.“Estoscuponessonun

símbolodeesperanza”,declaraJosetteSheeran,Directora

EjecutivadelPMA.“Todossalenganando.Losniños,porque

obtienenlosnutrientesyvitaminasquenecesitan.Losdueños

delastiendas,porquelagentecompraesosalimentosensus

negocios.Ytodosesosproductostienenquecomprarseanivel

local,demaneraquetambiénsalenganandolosproductores

delecheylosmolineroslocales,ysecreanempleosynuevas

oportunidades”.

Desdequeseintrodujeronloscuponesen2008,elPMAlosha

venidoutilizandocadavezconmayorfrecuenciaentodoel

mundo,amenudoensustitucióndelastransferenciasdirectas

deefectivo.Mientrasqueloscuponespuedencanjearsepor

productosalimenticioso“gastarse”entiendasseleccionadas,

lastransferenciasdeefectivoproporcionandineroa

determinadosgruposdebeneficiarios—comopersonaspobres

INNOVACIONES
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en filipinas, el PMa
transfiere dinero enviando
mensajes de texto a los
teléfonos celulares.

rose Marie estee utiliza
su teléfono celular para

comprar pollo y leche
para sus hijos.

oquepadecenhambre—paraquelogastencomoquieran.

Segúnlasúltimasencuestas,lagranmayoríatiendeagastarese

dineroextraencomida.

Elempleodecuponesytransferenciasdeefectivoporparte

delPMAestáaumentandovertiginosamente.Elnúmerode

proyectosdeesetiposehamultiplicadoporsiete,decincoen

2008a35en2010.Enesemismoperíodo,elvalordelos

proyectosaumentóde5,4millonesa140millonesdedólares,

ylosbeneficiariosalcanzaronlos4millonesdepersonas.

Tambiénsehaampliadolagamadesituacionesenquese

empleanintervencionesenrespuestaacatástrofesnaturales

(Haití,Pakistán),crisiseconómicasenzonasurbanas

(Afganistán,BurkinaFaso),malnutricióninfantilcrónicaen

zonasrurales(Uganda),inseguridadalimentariaestacional

(Bangladesh,Malawi),yprestacióndeapoyoagrupos

especiales(comolosrefugiadosenSiria).

ElPMA,graciasasucrecienteexperiencia,sehaconvertidoen

unodelosorganismosdevanguardiaenelempleodecupones

ytransferenciasdeefectivoparaentregarayudaalimentaria,

ysigueexperimentandomanerascreativasdeutilizarambos

instrumentos.

Enoctubrepasado,elPMApusoenmarchaunproyectopiloto

enFilipinasconcebidoexpresamenteparaaprovecharlafamosa

aficióndelpueblofilipinoacomunicarsemediantemensajesde

textoconsusteléfonoscelulares,cuyousoestámuyextendido.

Lasfamiliascomenzaronarecibirmensajesdetextoquepodían

“convertirenefectivo”,utilizándoloscomosifuerancheques

paracompraralimentos.Todoslosreceptoresdeesosmensajes

habíanparticipadoenproyectosdelPMAdeefectivopor

trabajoydeesaformaselosretribuíaporsulaborenla

reconstruccióndeviviendasycomunidadesdestruidaspor

calamidadesy,másenconcreto,porlostifonesqueazotan

Filipinasunayotravez.

“Escomounmonederodigital,casicomotenerunacuenta

bancaria”,diceStephenAnderson,directordelPMAen

Filipinas.“Nuestrasencuestasdemuestranquelosbeneficiarios

gastanhastaun70%u80%deldineroencomida.Asíquees

unabuenasolución”.

SindudaalgunaaRoseMarieEsteelegustalaidea.Sucasa

quedócompletamentedestruidaen2009poreltifónKetsana.

Ahoravivebajounatechumbreimprovisadadeláminasde

plásticojuntoauncanaldeaguasresiduales.ElPMAlepagó

240pesos,estoes,alrededorde5,50dólares,porparticiparen

unproyectodeefectivoportrabajoconsistenteenlimpiarlos

detritosquelasaguasdecrecida,alretirarse,habíandejado

enlasescuelasyotrosedificiospúblicos.

“Elcréditolollevoenmiteléfono”,diceRoseMariemientras

entraenunatiendadecomestiblesenlossuburbiosdeManila.

“Voyausarloparacomprarunpocodepolloyleche.Ami

familialevaagustar”.
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en Punjab, las tarjetas “kash” contribuyen a que
las familias damnificadas por las inundaciones
vuelvan a comprar en los mercados.
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niña de 11 años en la escuela primaria
de Monte grande, en cabo Verde, país

donde el gobierno y el PMa llevan más
de 30 años suministrando comidas

calientes diarias a los escolares.



caBo Verde – traSPaSo de reSPonSaBiLidadeS

En2010,CaboVerdecoronómásde30añosdecolaboración

conelPMAasumiendolaplenaresponsabilidaddel

programa nacional de comidas escolares ysumándose

alosotros35paísesdetodoelmundoqueyahabíanalcanzado

esehito.

ElprogramadecomidasescolaresenCaboVerdecomenzó

en1979,nomuchodespuésdequeestanacióninsular,

repartidaenunpequeñoarchipiélagodelOcéanoAtlántico

frentealacostaafricana,seindependizaraen1975.Entonces

CaboVerdedependíaenteramentedelapoyofinanciero,

operacionalylogísticodelPMA.En2007,encambio,el

Gobiernocomenzóagestionaryejecutarelprograma,

ysucuotadeparticipaciónenlafinanciaciónfueaumentando

progresivamentedesdeel15%inicialal100%alcanzado

elañopasado.

SibienCaboVerdeeselprimerpaísdeÁfricacentraly

occidentalquehaculminadoelprocesodetransiciónala

plenaapropiaciónnacionaldelosprogramasdealimentación

escolar,hayotrosochopaísesafricanosquefiguranentrelas

35nacionesquedesde1993hanlogradoesemismoobjetivo.

Estecambioesindicativodelprogresoeconómicoysocial

constantequeCaboVerdehavenidoexperimentandodesde

suindependencia.Elpaísnosóloconsiguiósalirdelalista

depaísesmenosadelantadoshacetresaños,sinoque

tambiénestáencaminodealcanzarlamayoría—sino

todos—losObjetivosdeDesarrollodelMileniodelas

NacionesUnidasparaelaño2015.

“LasactividadesdelPMAhancontribuidoenormementeal

éxitodelsistemaeducativocaboverdiano,alaluchacontrala

pobrezayalapromocióndelainclusiónsocial”,declaróel

PrimerMinistro,JoséMariaPereiraNeves,enunactoque

tuvolugarenRomaenseptiembreparacelebrarla

transferenciadelprograma.

“SinlalaborrealizadaporelPMA,elprogramadecomidas

escolaresnoexistiría.Lascomidasescolaresnospermiten

mejorarlanutricióndelosniños,loqueasuvezfomentael

desarrollodelcapitalhumanoenCaboVerde.Setratadeuna

sólidainversiónenelfuturo,queesperamosrefuercela

cohesiónsocialymejorelacalidaddevidadelos

caboverdianos”.

Enesamismaceremonia,JosetteSheeran,Directora

EjecutivadelPMA,describióelcompromisoqueelGobierno

deCaboVerdehabíademostradorespectodelasiniciativas

dealimentaciónescolarcomo“unéxitoejemplardelque

todospodemosestarorgullososyquenosgustaríapoder

repetirentodoelmundo”.

Distribuirunacomidadiariaenlasescuelasesunmedio

eficazparacontribuiralasaludfísicaymentaldelosniños,

ademásdeunainversiónensufuturoyenelfuturodesu

país.ElPMAlleva45añosejecutandoprogramasde

alimentaciónescolarentodoelmundo:enlaactualidadson

másde21milloneslosniñosquerecibenunacomidao

meriendadiariaenmásde60países.

BUENOS MOTIVOS
PARA CELEBRAR
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EnCaboVerde,elañopasado85.000niñosrecibieron

alimentosenelmarcodelprogramadealimentaciónescolar.

Enlos30añosquellevatrabajandoenelpaís,elPMAha

contribuidoaaumentarlastasasnacionalesdematrícula

escolar,queactualmentesecuentanentrelasmásaltasde

África.Cientosdemilesdeniñoshanrecibidoasistencia

deesemodo.

VeraTavaresesunbuenejemplo:laprimeravezquese

inscribióenunprogramadelPMA,en1990,teníasieteaños

deedad.Hoy,despuésdegraduarse,trabajacomocontable

enelMinisteriodeEducacióndeCaboVerdeyganalo

suficienteparaayudaramantenerasumadreysus

hermanosyhermanasmáspequeños.Pesealtiempo

transcurrido,aúnrecuerdacómoaquellascomidasenla

escuelaprimariacontribuyeronaforjarsuvida.

“Cuandoveoalosniñosalmorzandoenlaescuela,me

acuerdodecuandoerapequeñayestabaensumisma

situación”,afirmaVera.“Cuandollegabaalaescuelasiempre

teníahambre,peroluegoalmorzabayesacomidamedaba

fuerzasparaseguiradelante.Realmentenoséloquehubiera

hechosinesascomidas”.

ConlosañosloshermanospequeñosdeVeralafueron

sustituyendoenelprogramadealimentaciónescolarysu

madreabandonóloscamposparaaceptaruntrabajomejor

comococineraenuncomedorescolar.“ElPMAhaestado

presenteenmicasayenmividadurantetantotiempoque

nopuedoniimaginarmecómonoshabríanidolascosassin

él”,afirma.

ElPMAyanoseguirágestionandolasactividadesde

suministrodecomidasescolaresenCaboVerde,perono

porellodejarádetrabajarenelpaís,contribuyendoa

mejorarlaeficaciaenrelaciónconelcostodelprograma,

ampliarlacoberturadeésteyfomentarlacomprade

alimentoslocales.
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cabo Verde asume el control del
programa nacional de comidas
escolares, coronando de ese
modo 30 años de colaboración
con el PMa. Josette Sheeran,
directora ejecutiva del PMa,
celebra el evento en una
ceremonia que tuvo lugar
en roma y a la que asistió
la joven Vera tavares,
buen ejemplo de los
excelentes resultados
conseguidos por
el programa.



eL Ha MBre en cifraS
En 2010, por primera vez en 15 años, el número de personas
aquejadas de hambre crónica en el mundo se redujo en
98 millones: de 1.023 millones en 2009 a 925 millones el año
pasado.

Gran parte de esa disminución se produjo en Asia, donde
en 2010 había 80 millones menos de personas que sufrían
hambre, pero la cifra también se redujo en el África
subsahariana, donde 12 millones de personas dejaron
de pasar hambre.

Aunque es cierto que las iniciativas del PMA contribuyeron a
esa disminución, las razones principales tuvieron que ver con
una coyuntura económica más favorable —especialmente en
los países en desarrollo— y con la caída de los precios de los
alimentos, tanto nacionales como internacionales, desde 2008.

“La actuación enérgica y urgente por parte de los países y del
mundo ha conseguido detener la escalada en la cifra de
personas que sufren hambre”, afirma Josette Sheeran,

Directora Ejecutiva del PMA. “Pero no es el momento de bajar
la guardia. Tenemos que mantener a raya el hambre para
garantizar la estabilidad y proteger las vidas y la dignidad
de las personas”.

A pesar de esa reducción de casi el 10% registrada en 2010, el
año pasado seguía habiendo más personas con hambre en el
mundo que antes de las crisis que sacudieron la economía y
los precios de los alimentos en 2008 y 2009. Además, el
precio de los alimentos comenzó de nuevo a aumentar
cuando 2010 tocaba a su fin, lo que hizo presagiar nuevos
obstáculos en las iniciativas encaminadas a reducir el hambre
en el mundo.

De los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio acordados
solemnemente por las Naciones Unidas en el año 2000, el
primero se comprometía a reducir a la mitad la cifra de
personas aquejadas por el hambre del 20% al 10% en 2015.
En la actualidad, cuando faltan 5 años para cumplirse el plazo,
ese porcentaje se sitúa en un 16%.
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un grupo de niños de la escuela
Stara, en la barriada de
chabolas de kibera, en nairobi,
reciben comida en las tazas
rojas del PMa en el marco de su
programa de comidas escolares.



aSociacioneS con eL Sector PriVado

ElapoyoalPMAprovenientedelsectorprivadosiguió

cobrandoimpulsoduranteelaño2010.Lascontribucionesen

efectivodedonantesprivados—empresas,personasatítulo

individual,fundaciones,ONGyotros—aumentaronenun

37%conrespectoalañoanterior,de105millonesacasi

144millonesdedólares.ElañopasadolaDirecciónde

AsociacionesconelSectorPrivadodelPMAseconvirtió,

porasídecirlo,ensusextomayordonanteencuantoa

volumendefondosmovilizados.

“Elsectorprivado—enlorelativotantoalascontribuciones

comoalosconocimientosespecializadosqueaporta—está

cambiandolaamplitudylaprofundidaddelaluchacontra

elhambre”,declaraNancyRoman,DirectoradelaDirección

deComunicación,PolíticasPúblicasyAsociacionesconel

SectorPrivado.

Másdelamitaddelasdonacionesrecibidasen2010se

concedieronenrespuestaaemergencias,especialmentelasdos

grandescatástrofesqueseprodujeronduranteelaño:el

terremotodeHaitíylasinundacionesenelPakistán.

Losdonantesreaccionaronconespecialrapidezantelos

trágicossucesosdeHaití.Cuandoaúnnohabíantranscurrido

cincodíasdesdeelterremoto,elPMAyahabíarecaudadocerca

de5millonesdedólaresenconceptodedonacionesde

empresasyparticulares,lamayorparteenlínea.EnTailandia,

estoes,casienlasantípodasdeHaití,elPMAyuncanalde

televisiónlocalcrearonunaasociaciónqueconsiguiómovilizar

másde5millonesdedólaresenaportacionesdelpúblico

televisivodestinadasalosdamnificadoshaitianos.Graciasaesa

asociacióntambiénseobtuvounadonacióndearrozenespecie

porvalorde10millonesdedólares—unejemploilustrativode

laformaenquelasactividadesdemovilizacióndefondosdel

sectorprivadopuedeninfluirenlosdonantesinstitucionales.

Unadelasprioridadesen2010consistióenaumentarla

proyecciónentrelosdonantesparticularesatravésdesitioweb

delPMA,conelfindemovilizarfondosyatraersimpatizantes

interesadosenconocermásafondoelproblemadelhambre.

Entotal,elPMArecaudómásde8,7millonesdedólaresa

travésdesusitioweb,ysulistadesuscriptoresenlínea

aumentóde50.000en2009acercade290.000en2010.

ParaelPMAlosdonantesindividualesrevistensiempre

importanciaenlaluchacontraelhambre,yaseaenlas

situacionesdeemergenciaoaposteriori.ElProgramasigue

tratadodeentablaralianzasestratégicasconempresas

dedicadasalasmismascompetenciasbásicasqueelPMA,como

lalogística,lanutriciónylatecnologíadelainformación.Al

mismotiempo,elPMAtambiénprocuraentablarrelacionesde

asociaciónyrealizarcampañasquepuedanaprovecharelpoder

delosconsumidores,tantodecaraalarecaudacióndefondos

comoparafomentarlatomadeconciencia.

Comoenañosanteriores,lainiciativamásimportantede

movilizacióndefondosentrelosconsumidoresfuelacampaña

World Hunger Relief deYum!Brands,quedesde2007viene

siendounaalianzafundamentalparaelPrograma.Hastala

EN BUSCA
DE ASOCIADOS
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con esta campaña publicitaria,
yum! Brands consiguió recaudar más
de 40 millones de dólares para el PMa.



fechaesacampañahapermitidomovilizarentornoa

44millonesdedólareseinformaramillonesdeconsumidores

sobreelPMAyelproblemadelhambreenelmundo.

En2010,laempresadebienesdeconsumoUnileverpusoen

marchaunaseriedecampañasdemarketingconfinesaltruistas

en10países.Dosdelasquetuvieronmáséxitoserealizaronen

AlemaniaySuiza,dondelasmarcasdelgrupoUnilever,en

asociaciónconunadestacadacadenadesupermercados,

lograronmovilizarmásde445.000dólaresmediantelaventa

deproductosytransmitirencentenaresdetiendaselmensaje

delPMAalosconsumidores.

En2010serenovólaimportanteasociacióndelPMAconla

empresadecienciasbiológicasynutricióndelosPaísesBajos

RoyalDSM.Desde2007,DSMhaproporcionadoalPrograma

efectivo,productosnutricionalesyconocimientostécnicospor

valordemásde8millonesdedólares,yhasidodecisivaenla

transformacióndelaestrategiadelPMAenmateriade

nutrición.Además,DSMhafinanciadoa10consultoresdel

PMAespecializadosenVIH/sidaynutrición,yhacontribuido

adesarrollarnuevosproductosnutricionales,comofórmulas

demezclademaízysojaenriquecidaconvitaminasyminerales

ymicronutrientesenpolvo,adaptadosapoblacionesy

entornosdiferentes.

En2010seampliólarelacióndelPMAconsuprimerasociado

asiáticodelsectorprivado,LGElectronics,unaempresaque

estáapoyandoprogramasdealimentaciónescolardelPMAen

KenyayproyectosderehabilitaciónambientalenEtiopía.En

2010LGdecidióincrementarelvalordesuasociaciónconel

PMAhasta6millonesdedólaresyextenderasísuayudamás

alládelaregióndelCuernodeÁfricaparaincluiraBangladesh

yCamboya.TambiénenAsia,elPMAfirmóacuerdosconel

BancoKookmin,unodesusprimerosymásveteranosdonantes

delsectorprivadoenlaRepúblicadeCorea.Kookminsehizo

donantedelPMAporprimeravezen2006ydesdeentoncesha

donadocercade900.000dólaresparaapoyarproyectosdel

PMAenIndonesiayCamboya.

LaasociaciónconPepsiCo,entabladaporprimeravezen2008

paraayudaralPMAamejorarlosinstrumentosdeseguimiento

deldesempeñoeintercambiodeinformación,sereforzóen

2010conellanzamientodeunanuevaplataformadetecnología

delainformaciónydeprogramasdecapacitaciónparael

personalclave.

Proyecto “rayo LáSer” 
Elproyecto“Rayoláser”,ambiciosainiciativaquecombina

tiempo,energíaydinerodelossectorespúblicoyprivadopara

hacerfrentealamalnutricióninfantil,fuecobrandofuerzaalo

largode2010yconsiguióatraeranuevosasociados.ElPMAy

susempresasasociadas—DSM,laAlianzaMundialparala

MejoradelaNutrición(GAIN),KraftFoodsyUnilever—

comenzaronen2011aponerenprácticaelproyectoendos

paísespiloto,IndonesiayBangladesh,queocupanloslugares

quintoysextoanivelmundialentrelospaísescontasasmás

elevadasdemalnutricióninfantil.

Conelfindepotenciaralmáximoelimpactodelproyecto,

lasintervencionessellevaránacaboenunazonacircunscrita

deambospaíses.

GraciasaunacontribucióndeDSM,uninstitutode

investigacióndeBangladeshestáestudiandolaposibilidadde

obtenerunproductoalimenticiodealtovalornutritivoy

producidoconmateriasprimaslocalesparaniñosdeseisa

23mesesdeedad.GAINaportaaesteproyectoserviciosde

expertosengestióndelosresultados,mientrasqueKraftha

comprometidounmáximode2millonesdedólarespara

utilizarlosenBangladeshalolargode5años,muy

probablementeenapoyodeproyectosrelacionadosconcarros

decomidacallejera,produccióndomésticadealimentosy

educaciónnutricional.Y,porúltimo,Unileverestáfinanciando

unprogramadecomidasescolaresde2añosdeduraciónen

Bangladeshdestinadoaunos100.000escolaresseleccionados

entrelosmásvulnerables.

Elobjetivoúltimodelproyectoesreducirdrásticamentela

malnutricióninfantilaplicandounmodelodeasociación

público-privadaprácticoyorientadoafinesconcretosyal

logroderesultados.Ademásdesusconocimientosyrecursos,

lasempresasaportaneldinamismoquecaracterizaalsector

privado,añadiendovaloralacompetenciatécnicayla

experienciadelPMAydelosgobiernosparticipantes,los

organismosdelasNacionesUnidasylasONG.

Cuandoconcluyalalabordelasempresasfundadoras

asociadas,altérminodelafasepilotode5años,elobjetivoes

contarconunmodelosostenibleaescalalocal,listoparaser

reproducidorápidamenteencualquierlugardondelosniños

malnutridosnecesitenayudaparacomenzarunavida

saludable.
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Freerice

Es el único juego de vocabulario en línea en todo el mundo
dedicado a alimentar a las personas que padecen hambre. Por
cada respuesta correcta, el sitio Web de Freerice dona
10 granos de arroz a través de anuncios patrocinados. En abril
de 2011 se había recaudado suficiente arroz para alimentar
a más de 4,6 millones de personas durante un día.

Desde el lanzamiento de la versión de segunda generación,
en septiembre de 2010, Freerice ha atraído a 1,2 millones de
nuevos jugadores cada mes. 

En reconocimiento de los grandes resultados alcanzados por
el sitio, Freerice fue seleccionado como Homenajeado Oficial 

en la categoría de juegos durante la ceremonia de entrega de
la 15ª edición de los premios Webby Awards. El juego fue idea
de John Breen, un programador informático educado en
Harvard que ha desarrollado varios sitios web relacionados
con la ayuda humanitaria, entre ellos el galardonado The

Hunger Site. A John se le ocurrió la idea de Freerice como
manera de ayudar a sus dos hijos a prepararse para los
exámenes universitarios y luego amplió el concepto en una
plataforma con un doble objetivo: ofrecer gratis a todo el
mundo la posibilidad de mejorar su léxico inglés y suministrar
arroz gratis (en inglés, free rice) para alimentar a través del
PMA a las personas que padecen hambre. En 2007, Breen
donó Freerice al PMA.

distribución de sacos de
Freerice en el campamento de

Sanischare, en nepal, para ayudar
a alimentar a más de 100.000

refugiados de Bhután.
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eL PMa entregó 4,6 MiLLoneS de toneLadaS de aSiStencia aLiMentaria a 109,2 MiLLoneS de PerSonaS en 75 PaÍSeS

He aquí algunos datos sobre los beneficiarios:

89 millones de mujeres y niños

15,4 millones de desplazados internos

2,1 millones de refugiados

el 51,2% de los beneficiarios fueron mujeres o niñas

2,7 millones de mujeres recibieron apoyo nutricional adicional

66,1 millones de niños recibieron asistencia en el marco de las operaciones del PMA

21,1 millones de niños recibieron comidas escolares o raciones para llevar a casa

el 48,5% de los alumnos inscritos en programas de comidas escolares eran niñas

8,5 millones de niños malnutridos recibieron apoyo nutricional especial

2,5 millones de personas afectadas por el VIH y el sida en 41 países recibieron ayuda del PMA

2,9 millones de personas recibieron asistencia mediante programas de transferencia de efectivo y cupones para alimentos

24,3 millones de personas recibieron alimentos del PMA como incentivo para crear activos, asistir a actividades
de capacitación, reforzar su capacidad de resistencia a las crisis y preservar los medios de subsistencia

Número de beneficiarios en los cinco países que más ayuda recibieron (y el porcentaje respectivo):

Pakistán: 16.126.000 14,8%
Etiopía: 9.910.305 9,1%
Sudán: 9.234.074 8,4%
Afganistán: 6.556.047 6,0%
Níger: 6.168.641 5,6%

2010: EL PMA EN CIFRAS
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un nepalí prepara el arroz para
enriquecerlo con micronutrientes en
polvo producidos por dSM, y así
potenciar la dieta de los refugiados
bhutaneses.



PM
A
/Rein Skullerud

40



el PMa distribuyó alimentos en el
campamento de realojamiento de

tabarre issa, en las afueras de Puerto
Príncipe (Haití), uno de los muchos

repartidos por todo el país que
ofrecen alojamiento temporal a

millones de personas desplazadas por
el terremoto de enero de 2010.
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