
ما هي الوجبات المدرسية التي يقدمها البرنامج؟

الوجبات داخل المدرسة: يتم تقديم وجبة الإفطار أو الغداء أو كليهما الٕى 
الأطفال في المدرسة. ويمكن اعٕداد الوجبات في المدرسة، أو في المجتمعات 

المحلية، أو استلامها من المطابخ المركزية. 

 وتوفر بعض البرامج وجبات كاملة، بينما توفر برامج أخرى البسكويت 
المقَّوى العالي الطاقة أو الوجبات الخفيفة المغذية مثل ألواح التمر. 

الحصص الغذائية المنزلية: تحصل الأسر على الحصص الغذائية بشرط 
إرسال أطفالها إلى المدرسة بانتظام. ويسهم الجمع بين الوجبات داخل 

المدرسة والحصص الغذائية المنزلية في إبقاء الفتيات في المدارس وتقليل 
معدلات التسرب.

الزراعة المحلية: يسهم ربط صغار المزارعين ببرامج التغذية المدرسية 
في دعم الاقتصادات الريفية ويجعل تلك البرامج أكثر استدامة. وثمة برامج 

للتغذية المدرسية بالمنتجات المحلية في أكثر من 25 بلدا يعمل فيها البرنامج، 
ويتزايد عددها بسرعة. وفي هذه البلدان، يعمل البرنامج مع المزارعين من 

أجل زيادة قدراتهم.

نهج البرنامج
يعمل البرنامج من أجل ايٕجاد عالم تتاح فيه التغذية المدرسية للجميع. 
فالوجبات المدرسية شبكة أمان فعالة تساعد في ضمان حصول جميع 

الأطفال على التعليم والرعاية الصحية والتغذية. وفي سبيل مكافحة الجوع، 
تمثل الوجبات المدرسية استثمارا سليما في مستقبل الجيل القادم. 

وغالبا ما تسحب الأسر الضعيفة أطفالها من المدرسة عندما تكون هناك 
حاجة الٕى مزيد من العمل في المنزل. وتمثل الوجبة المدرسية اليومية حافزا 

قويا للأسر لمواصلة ارٕسال أطفالها الٕى المدرسة. وتكفي 25 سنتا أمريكيا 
لتقديم وجبة مدرسية لطفل كل يوم، في حين تكفي 50 دولارا أمريكيا لإطعام 

طفل لسنة دراسية كاملة. 
ويقوم البرنامج حاليا بدعم البلدان في انٕشاء وصيانة برامج مستدامة تملكها 
حكوماتها. وهو يشارك في الحوار بشأن سياسات التغذية المدرسية، ويقدم 

المساعدة التقنية، ويدعم تبادل المعارف بين البلدان.
وللتأكد من أن برامج التغذية المدرسية التي ينفذها البرنامج فعالة من حيث 

التكلفة ملائمة للسياق، فانٕها تستند الٕى تحليل متين، يراعي مدى كفاءة مختلف 
نماذج التنفيذ – بما في ذلك تقديم القسائم أو النقد – وأفضل السبل للوصول 

الٕى الأطفال المستفيدين.  
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التغذية: في البلدان الفقيرة، غالبا ما تكون الوجبات المدرسية هي الوجبات 
المنتظمة المغذية الوحيدة التي يحصل عليها الأطفال. وبدونها، فقد يسبب الجوع 

ونقص المغذيات الدقيقة ضررا لا يمكن إصلاحه لأجسامهم الآخذة في النمو. 
وعندما يتم الجمع بين أنشطة الوجبات المدرسية وإزالة الديدان وتقوية المغذيات 

الدقيقة، فإن آثار هذا الاستثمار تكون مضاعفة. ويصدق هذا بشكل خاص 
عندما تصمم تلك الوجبات لتلبي الاحتياجات التغذوية الخاصة، مثل احتياجات 

المراهقات أو الأطفال المتأثرين بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز.

حضور البرنامج
 في عام 2014، قدم البرنامج الوجبات المدرسية الٕى 18.2 مليون طفل في

65 بلدا كما قدم المساعدة التقنية في 9 بلدان أخرى، بما في ذلك: 
1.2 مليون طفل تلقوا الدعم من خلال الصناديق الاستئمانية التابعة للحكومات 
الوطنية؛ 000 900 من الفتيات و000 400 من الفتيان تلقوا حصصا غذائية 

منزلية؛ 1.3 مليون طفل في مرحلة ما قبل المدرسة.
وقام البرنامج بتوزيع ما مجموعه 297 314 طنا متريا من الأغذية.

لماذا نقدم الوجبات المدرسية؟
لبرامج التغذية المدرسية فوائد شتى ويمكن أن تصمم خصيصا لتلبي احتياجات 

سياقات محددة.

شبكات الأمان: يمكن للوجبات المدرسية أن تساعد الأسر في دعم تعليم أبنائها 
وحماية أمنها الغذائي في الوقت نفسه. وهي تساعد على كسر حلقة الجوع والفقر 
المتوارثة بين الأجيال التي تعاني منها المناطق الأكثر فقرا في العالم عن طريق 

مساعدة الأطفال في أن يصبحوا بالغين أصحاء ومنتجين.

وتستخدم برامج التغذية المدرسية أساليب مبتكرة لتحديد الأطفال ذوي 
الاحتياجات الخاصة والوصول الٕيهم، مثل الأطفال المتاثٔرين بفيروس نقص 

المناعة البشرية/الإيدز، والأيتام، والمعوقين، والجنود الأطفال السابقين.

والوجبات المدرسية تساعد أيضا في ابٕقاء الأطفال في المدارس أثناء حالات 
الطوارئ أو الأزمات الممتدة، واستعادة الشعور بالاستقرار، وضمان عدم 

حرمان جيل بأكمله من التعليم. وقد قام البرنامج بتوسيع نطاق برامجه للتغذية 
المدرسية في أكثر من 38 بلدا استجابة للنزاعات المسلحة، والكوارث الطبيعية، 

والأزمات الغذائية والمالية.

التعليم: تسمح الوجبة المدرسية اليومية للأطفال بالتركيز على دراستهم بدلا 
من بطونهم، وتسهم في زيادة معدلات الالتحاق والمواظبة، وخفض معدلات 
التسرب، وتحسين القدرات المعرفية. وفي المناطق التي تعاني من فجوة بين 
الجنسين في المجالات الرئيسية ذات الصلة بالتعليم، يمكن أن تصمم البرامج 

لتستهدف فئات محددة من الأطفال.
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تغطية الوجبات المدرسية التي قدمها البرنامج في 2014

أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي
7 بلدان 

2.5 مليون طفل

آسيا
12 بلدا 

3.7 مليون طفل

وسط وشرق أفريقيا
8 بلدان

2.6 مليون طفل

الجنوب الأفريقي
9 بلدان

3.6 مليون طفل

يوليو/تموز 2015

الشرق الأوسط وشمال أفريقيا وأوروبا الشرقية وآسيا الوسطى
12 بلدا 

2.7 مليون طفل

غرب أفريقيا
17 بلدا 

3 ملايين طفل


