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تعدر  الأففددال لدنقت التغذيدة يثرددر أعدر ذلد  علدد   عندد

صحترم فدي مدراحلرم العمريدة المختلفدةل وعلد  تحصديلرم 

العلمي ومعدلات الوفيات فيما بيدنرمل كمدا يزيدد  الفاقدد مدن 

 القوى العاملة جراء تدني المستوى الصحي لرم.
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 يمتقد

 الغدذائي الأمدن مسدتوى تراجد  إلد  أدت التدي الأزمدات مدن لسلسدة سدابقال العقدد خدلل مصر تعرضت

ا الغدذائي الأمدن وانعدام الفقر معدلات تزايد صاحب وقد. التغذية واتجاهات  التقدزم معددلات فدي ملحوظادا تصداعدا

 عدام فدي% 9.82 إلد  وصدلت والتدي السدابقل العقد في التغذيةل لنقت نتيجة سنوات خمس من أقل الأففال لدى

 الصدحي المسد  لبيانات تبعا ل9004 عام في% 5.84 إل  وصلت التي الأنيميا نسبة وبحدة ارتفعت كما ل.900

 فدي لاحقدا تثردر التدي المعديدة غيدر كدالأمرا - مزمنة أمرا  من برا يرتبط وما التغذية نقت وتمُثل. للسكان

ا تحدياا -ففولترم في التغذية لنقت يتعرضون من حياة  مدن المفرغدة الحلقدة ظدل فدي السياسداتل صدن  أمدام كبيرا

 .الأففال تغذية نقت آعار

 مدن إنما فقطل الصحة قطاع خلل من التغذية نقت قضية مواجرة يمكن لا أنه الدراسة هذه نتائج تبينو

 وقدد. القطاعدات لكافدة وتشداركي شدامل توجه خلل من وذل  الوفنيل المستوى عل  الجرود كافة تضافر خلل

 والتكداليف الآعدار هدذه بدين علقة وجود الأففالل لدى التغذية لنقت والاقتصادية الاجتماعية الآعار تحليل أظرر

 الصدفوف إعادة معدلات تزايد نتيجة للتعليم الإضافي والعبء الأمرا ل تفشي بسبب الصحية للرعاية الإضافية

 تحقيدق لضدمان أنده علد  الدراسدة وتؤكدد. العمالدة إنتاجية ضعف في يساهم ما وهو التعليمل من المبكر والتسرب

 العناصدر كأحدد الأففدال تقدزم مدن والحدد التغذيدة نقدت مكافحدة مدن لابدد فإنده البعيدد المددى علد  مسدتدامة تنمية

 .الاجتماعية التنمية لأجندة الرئيسية

ا مصر في المتقزمين الأففال أعداد تناقت ويعد  الاجتماعيدة الحمايدة سياسدات كفداءة مددى علد  مؤشرا

. والبدنيدة الذهنيدة قددراترم بضدعف إصدابترم احتماليدة مدن والحدد الأففدال معيشدة مسدتوى تحسين في ومساهمترا

 مسداوية للنجدا  بفرص سينعمون الأففال هؤلاء فإن التغذية نقت عن الناتجة المعوقات عل  القضاء خلل فمن

 .للدولة الشامل النمو زيادة في مرما عامل يكون سوف ما وهو صحيةل بطفولة حثوا الذين لأقرانرم

 دراسدة مدن جدزءا  هو مصر في الأطفال تغذية لنقص والاجتماعي الاقتصادي الأثر حول التقرير هذا إن

 بريدادة بمصدر الخداص التقرير إعداد تم وقد. الدول من عددا تشمل والتي لإفريقيا في الجوع تكلفة حول موسعة

 لمفوضدية والعرفان الشكر نقدم الإفار هذا وفي. المصري الوزراء بمجلس القرار اتخاذ ودعم المعلومات مركز

 المتحددةل للأمدم التابعدة لإفريقيدا الاقتصدادية واللجندة أفريقيدال لتنميدة الجديددة الشدراكة وبرنامج الإفريقيل الاتحاد

 الجرداز نشدكر كمدا. التنميدة عمدل أجنددة اهتمدام بدؤرة في القضية هذه وضعرم عل  العالمي الغذاء برنامج وكذل 

 .الدراسة لرذه المقدم دعمرم عل  والتعليم الصحة ووزارتي والإحصاء العامة للتعبئة المركزي
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 شكر وتقدير

يتقدَّم فريق العمل بجزيل الشكر والتقدير للسدادة الخبدراء والمستشدارين الدذين أعدروا  

البياندات محتوى هذه الدراسة عبر ما قدَّموه من معرفة واستشارات قيَّمدةل سدواءا مدن خدلل 

كة الفاعلدة فدي إعدداد محتدوى ل أو المشداروالمعلومات اللزمة التدي أمددوا فريدق العمدل بردا

الجراز المركزي للتعبئة العامدة والإحصداء التدي أمددت من  . فاطمة العشريأ :ل وهمالملف

مركدز المعلومدات مدن  هدى القطقااطود.، فريق العمل بالبيانات اللزمة لتقدير تكلفة الجوع

، ودعم اتخاذ القرار التي أمدت فريق العمل بالتقديرات السكانية اللزمة لتقدير تكلفة الجوع

بمركز المعلومات ودعم  ينسابقين الصائيالإح ينباحثالحمد سليمان أ. أو لأ. سمر محمودو

لدذين لدم له من جرد وعمدل علد  ملدف الدراسدة فدي بدايدة المشدروع واالما قدم لاتخاذ القرار

 البندداء علدد  قددد تددمَّ  يقُدددر لرمددا أن يسددتمرا فددي المركددز حتدد  يشددردا المنددتج النرددائي وإن كددان

 من قبل فريق العمل في مختلف مراحل المشروع البحثي. ارودهمج

 المركايي الجهاازووزارة التربية والتعلاي  لكما يتقدم فريق العمل بالشكر والعرفان 

فريدق العمدل بالبياندات اللزمدة لتقددير  لإمددادهم الصاحة ووزارة والإحصاا  العامة للتعبئة

 .نقت التغذية ية والاقتصادية الناتجة عنالتكاليف الاجتماع

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                  مصر )تقرير مُختصر(  في الجوع تكلفة

6 
 



 

                                                                                                                                                  مصر )تقرير مُختصر(  في الجوع تكلفة

7 
 

 قائمة المحتويات

 8 ..................................................... التغذية نقت/ الجوع تكلفة لتقدير النثري الإفار: الأول القسم

 61 ............................................................................. الجوع تكلفة تقدير نموذج: الثاني القسم

 61 ................................................................................ مصر في الجوع تكلفة: الثالث القسم

 24 .................................... عليه والقضاء الجوع لمحاربة المقترحة والتوصيات الخلصة: الراب  القسم

 48 ....................................................................................................... المراج  قائمة



 

                                                                                                                                                  مصر )تقرير مُختصر(  في الجوع تكلفة

8 
 

 

 

 

 

 

 

 

  الأول القسم

 التغذية نقت/ الجوع تكلفة لتقدير النثري الإفار



 

                                                                                                                                                  مصر )تقرير مُختصر(  في الجوع تكلفة

9 
 

 بدالالتزام لارتبافردا الأهمية من درجة الجوع/ نقت التغذية تقدير تكلفة عملية تحتل

 الأهدداف لردا ضدمن الددول وضعترا التي الأهداف وتحقيق التغذيةل سوء لمحاربة الأخلقي

 الاسدتغلل وتحقيدق القدرار صدناعة دعم جانب دور هذه التقديرات في إل  للألفيةل الإنمائية

الجددوعل وتقدددير الميزانيددة اللزمددة لددذل .  مسددببات علدد  لمددوارد الدولددة فددي القضدداء الأمثددل

للتكدداليف الاجتماعيددة والاقتصددادية المترتبددة علدد  وتتزايددد أهميددة تددوفير تقددديرات رقميددة 

عاي،، التي نادت: " 9022يناير  94الجوع/ نقت التغذية في المجتم  المصري بعد عورة 

" بما حرك اهتمام مُتخذ القرار بقضية الأمن الغذائي ووضعرا عل  حرية، عدالة اجتماعية

   رأس أجندة أولوياته.

تقدير ل فريقية بأكملرانوعرا عل  مستوى القارة الإ وتعُدُّ هذه الدراسة هي الأول  من

تكلفة الجوع جزء من دراسة "بإعدادهال ك مصر التي بادرتل و/ نقت التغذيةتكلفة الجوع

 ومن عمَّ  وبتسوانيال لوأعيوبيا لأوغندا :علث دول إفريقية هي حالياا تنفذهاالتي  "فريقياإفي 

نتاج للتعاون بين مركز  ذه الدراسة هيوهيتبعرا دول إفريقية أخرى في المراحل اللحقة. 

 (World Food Program WFP)العالمي  الأغذيةالمعلومات ودعم اتخاذ القرارل وبرنامج 

 United Nations Economic) فريقيا التابعة للأمم المتحدةإاللجنة الاقتصادية لدول و

Commission for Africa)تقدير الآعار الاجتماعية والاقتصادية  . وتعتمد الدراسة عل  نموذج

 The Model For Analyzing The في أمريكا اللتينيةوضعه  الذي تمَّ لنقت تغذية الأففال 

Social and Economic Impact of Child Undernutrition in Latin America
1
. 

شير التي تُ قطاع الصحة استراتيجية  في ما جاء وتتماش  أهداف هذه الدراسة م 

 لتحسين الأول السبيل هو ذلك لأن ؛الفرد بصحة خاصة عناية تولي الدولة"إل  أن 

 للفرد صحية رعاية بدون تنمية لا ث    ومن ،مُعتلة صحة مع إنتاج ولا تعلي  فلا .كفا ته

"المجتمع في والتطور النهضة وعماد التنمية عناصر من عنصر أه  هو الذي
2
ركز  .

النموذج في تقدير تكلفة الجوع في مصر عل  آعار الجوع عل  النواحي الصحية والتعليمية 

  والإنتاجية التي تلحق الفرد في المراحل العمرية اللحقة. 

 مفهوم الجوع 1. 1

الاسدتفادة  هادة مندأو عددم الاسدتف عدم كفاية الغدذاء بأنه / نقت التغذية الجوع فعرَّ يُ 

نقت الدوزن بالنسدبة والإصابة بدبعض الأمدرا  كد مما ينتج عنه بعض الأعرا  لالكاملة

                                         
1
 Economic Commission for Latin America and the Caribbean (ECLAC), Operational manual for the use of 

the model for analyzing the Social and Economic impact of child undernutrition in Latin America, 

United Nations, World Food Program, 2008. 
2
/ 2221الحدادي والعشدرين ) ة القومية للتنميدة الاقتصدادية والاجتماعيدة فدي مسدترل القدرنيوزارة التخطيطل الإستراتيج 

 .2221ل ابريل ل المجلد الراب (9021/ 9022 - .222
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م )قصدددر الطدددول بالنسدددبة للعمدددر(ل للعمدددرل أو  زن بالنسدددبة الردددزال )انخفدددا  الدددوأو التقدددزُّ

نقت المعادن والفيتامينات )سوء التغذية(أو للطول(ل 
1
 مدن كميدات بتنداول الجدوع يدرتبطو .

 .الطاقة من للإنسان الأساسية الاحتياجات يلُبي مما أقل الطعام

 وفيدات إجمدالي مدن% 44 -% 54 بنحدو تهلسوء التغذية خطورة تتمثل في مساهمو

التغذية هدم أكثدر عرضدة  ووئالأففال سين أحيث  لالإصابة بالأمرا ب ل وارتبافهالأففال

للإصددابة بسددوء أكثددر عرضددة هددم للأمددرا ل والعكددس صددحي  فالأففددال غيددر الأصددحاء 

لسوء التغذيةل فالممارسدات  حصول عل  الغذاء هو السبب الرئيسالتغذية. ولا يعتبر عدم ال

التغذوية غير السليمة والإصابة بدالأمرا  تدؤدي بددورها لسدوء التغذيدة
2
يلُخدت الشدكل و .

 التالي مسببات إصابة الأففال بسوء التغذية.

 ( 2) رقم شكل
 الأففال بين التغذية سوء مسببات

  

                                         
1
 Unicef, http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n4/undernutritiondefinition.html  

2
 Save the Children, Acute Malnutrition Summary Sheet, USA.  



 

                                                                                                                                                  مصر )تقرير مُختصر(  في الجوع تكلفة

11 
 

Source: Monika Blössner, Mercedes de Onis, Malnutrition; Quantifying the health impact at 

national and local levels, Environmental Burden of Disease Series, No. 12, WHO, Genva, 2005. 

 الجوع/ نقص التغذية أسباب 2. 1

تداخلددة. فالمخددافر البيئيددة التغذيددة وعلقاترددا المُ أسددباب نقددت التددالي شددكل لخددت اليُ 

مدن حدد مدن المعدرو  السدلعي وهدو مدا يترتدب عليده تتؤعر عل  الموارد الطبيعية ومن عدمَّ 

ا عن مواكبترا.   زيادة في الأسعار تعجز ميزانية الأسر الفقيرة والأكثر احتياجا
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 (9شكل رقم )

 نقت التغذية أسباب الجوع/  

 
Source: Sumit Mazumdar, Assessing Vulnerability to Chronic Undernutrition among Under-Five Children in Egypt: Contextual Determinants 

of an Individual Consequence, International Journal of Population Research. 
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التغذية نقص الجوع/ الآثار المترتبة على 3. 1
5
 

 خاصدة الحيداةل ندواحي مختلف عل  السلبية الآعار من العديد التغذية نقتللجوع أو 

 كالانددماج مشدكلت مدن عليردا يترتدب ومدا الاقتصدادلمدن عدم و والتعليم بالصحة يتعلق فيما

دا الفقدر منداب  عل  والقضاء المجتم ل في  تلد  لتتحدول لخاصدة بصدفة   المددق  والفقدر عموما

 ككدل المجتمد  فيردا يدنغمس مفرغدة حلقة إل  التغذية لنقت التعر  عل  ترتبةالمُ  العواقب

 الحلقدة تلد  مدن الخدروج علد  تسداعدهم قد سبل بأية يحتموا أن دون الفقراء خاصة وبصفة

 عقدب باشدرةا مُ  التغذيدة نقدت /للجدوع التعدر  علد  ترتبدةالمُ  المشداكل تثرر قدو. فرغةالمُ 

 .  المختلفة الحياة مراحل في لاحقاا أو للجوع التعر 

  (5) رقم شكل

 آعار الجوع/ نقت التغذية

 
 بواسطة الباحثين. مُعد  : المصدر

 

 

 

 

العام للدراسة الإطار 4. 1
6
  

                                         
5
 Rodrigo Martinez, Andres Frenandez, Opt. 

6
 Rodrigo Martinez, Andres Frenandez, Opt. 
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تركز الدراسة عل  التكاليف الاجتماعية والاقتصادية الناتجة عن التعدر  للجدوع/ 

 تقدير علعة أبعاد رئيسة هي: خللمن نقت التغذية 

 الصاحة قطااع فاي التغذية الجوع/ نقص عن الناتجة التكاليف الاجتماعية والاقتصادية -2

 فيردا يتسدبب التي الأمرا  لعلج الصحية للرعاية تزايدةالمُ  المادية التكاليف فيمُتمثلة 

 وأسددرته المصدداب الفددرد يتحملرددا التددي الخاصددة التكدداليف إلدد  بالإضددافة التغذيددةل نقددت

 .حياترم وجودة مستوى وتدني العلج في المفقود الوقت نتيجة

 الدتعلم علد  القددرة وانخفدا  التركيز نقتنتيجة  التعلي  نقص التغذية في قطاع تكلفة -9

ا يعانون لمن  مدا وهدو والإعدادةل الرسدوب نسدبة ارتفداع إلد  يدؤديي مما التغذيةل في نقصا

ا ضغطاا يمثيل  التعليميدةل العمليدة ومددخلت البشدرية والمدوارد التحتيدة البنية عل  متزايدا

دت والوقدت بددفعرا هدموذوو الطدلب يقدوم التدي التكداليف إلد  إضافةا   قدِبلرم مِدن المخصَّ

 .  المتدني التعليمي الأداء مشكلت عل  للتغلُّب

 التحصدديل بسدبب البشااري الماال رأس فاي الناتجااة الخساارة فاي التغذيااة نقاص تكااليف -5

 جدراء الإنتاجيدة القدرة في تحدث التي والخسارة الفقدان إل  بالإضافة الضعيفل العلمي

 فدي التحليدل هذا ويركز. التغذية نقت عن الناجمة الوفاة وحالات الصحية الحالة ضعف

 بالنسدبة الصدحة قطداع فدي وتكلفتده أعدره دراسة عل  مصر في التغذية نقت تكلفة تقدير

ال 42 إلد  صفر مِن بالعمر المدرسة سن قبل وما والرض  الأجنة للأففال  تقدديرو شدررا

 .والديموجرافية العمرية المجموعات مِن ذل  لغير والإنتاجية بالتعليم يتعلق فيما تكلفته
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اجتماعيدةيمُكن ترجمة آعار نقت التغذية عل  الصحة والتعليم إل  تكاليف 
7

. وعليده 

TC)فإن إجمالي التكلفة الناجمة عن نقت التغذية 
U
تعُرف علد  أنردا دالدة فدي الإنفدا  علد   (

HC)الصددحة 
U
EC)والمشدداكل التعليميددة  (

U
PC)ومسددتوى الإنتاجيددة المتدددني  (

U
وذلدد  علدد   (

 النحو التالي:

TC
U
 = f (HC

U
, EC

U
, PC

U
) 

وبالنسددبة للصددحةل فددإن ارتفدداع احتماليددة الإصددابة بددالأمرا  بسددبب نقددت التغذيددة 

HSC)والحالة الوبائية الموجودة داخل الدولة تتسبب في تكداليف مرتفعدة لقطداع الصدحة 
U
ل (

هدذا إلد  جاندب مدا يتحملده المصدابون وأسددرهم كنتيجدة لتددني جدودة الحيداة وارتفداع الوقددت 

IHC)المفقود بسبب المر  
U
 عل  النحو التالي: ل(

HC
U
 = f (HSC

U
, IHC

U
) 

وبالنسددبة للتعلدديمل فددإن انخفددا  القدددرة الاسددتيعابية للتلميددذ وتدددني قدددرترم علدد  

ESC)التركيز يمُكن ترجمته إلد  تكلفدة أعلد  للمنثومدة التعليميدة 
U
ل حيدث يتسدبب ذلد  فدي (

إعادة الصفوف الدراسيةل مما يترتب عليه زيادة الطلدب علد  الخددمات التعليميدةل وبالتدالي 

زيددادة متطلبددات البنيددة الأساسددية اللزمددة للعمليددة التعليمددة مددن مدددارس وفصددول وأدوات 

ومددوارد بشددرية لازمددة لددذل . هددذا إلدد  جانددب التكلفددة الإضددافية التددي يتحملرددا المصددابون 

أسرهم بسبب الحاجة لمزيد من الدعم سواء من خدلل الكتدب الإضدافية أو المسداعدة أعنداء و

الاستذكار أو الوقت الذي تكرسه الأسرة للطفل المُصداب للتعامدل مد  مشداكل تددني مسدتواه 

PEC)التعليمي 
U
 ل وذل  عل  النحو التالي:(

EC
U
 = f (ESC

U
, PEC

U
) 

يف الناجمة عن نقت التغذية تتمثدل فدي الفقدد فدي أما فيما يتعلق بالإنتاجية فإن التكال

رأس المددال البشددري الددذي يتعددر  لدده المجتمدد  بسددبب تدددني المسددتوى التعليمددي المحقددق 

ELC)للمددوافنين الددذين تعرضددوا لددنقت التغذيددة 
U
ل إلدد  جانددب الددنقت المحقددق فددي الطاقددة (

MMC)الإنتاجية بسبب الوفيات الناتجة عن نقت التغذية 
U
)  . 

PC
U
 = f (ELC

U
, MMC

U
) 

 :هما اقتصاديتين تكلفتين تقدير إلى الدراسة تهدف وعليه

 أعرهدا يثردر والتي الأففالل لدى التغذية نقت عن الناجمة التكلفة هيو: الأول  التكلفة .2

 رمراحلمدد مدددار علدد  بيددنرم الوفيددات ومعدددَّلات الكبددر عنددد الأففددال هددؤلاء صددحة علدد 

                                         
7
 Martínez, R., Fernández, A., Palma, A., and Flores, L. (2008), Operational manual for the use of the 

model for analyzing the Social and Economic impact of child undernutrition in Latin America, The 

World Food Program (WFP) and the Economic Commission for Latin America and the Caribbean (ECLAC). 
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اء العاملة القوى في الفاقد كذل و المختلفةل العمرية ا الصحيل المستوى تدني جرَّ  وأخيرا

اء الأفددراد هددؤلاء تحصدديل بددنقت الخدداص التعليمددي الجانددب  الددذي العددام الضددعف جددرَّ

 .يعتريرم
ي الوقددت الحددالي لإعانددة هددؤلاء وتقددوم علدد  تقدددير التكلفددة اللزمددة فددالتكلفددة الثانيددة:  .9

مِن حيث التغذية والحيلولة دون حددوث التكلفدة الأولد  ذات الآعدار الاقتصدادية  الأففال

وتمَّ تقدير علث سيناريوهات مستقبلية للتعامل م  نقت التغذية وتدمَّ  والاجتماعية السيئة

مُقارنددة بتكلفددة الجددوع فددي  ةتقدددير التكلفددة فددي ضددوء كددل مددن تلدد  السدديناريوهات الثلعدد

9002. 
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ا للتكلفة الاقتصادية للتعر هذا يقُدَّم  نقت التغذية بين الأففدال  للجوع/ القسم تقديرا

دون الخامسة وما يترتدب عليردا مدن أعبداء صدحية إضدافية وتكداليف تتعلدق بدالتعليم ونقدت 

مددن وجرددة النثددر التغذويددةل و بسددبب تددردي الحالددة الصددحية. الإنتاجيددةمحقددق فددي مسددتوى 

حافثت مصر عل  مستويات منخفضة لنسب الأففال ناقصدي الدوزن خدلل العقدد السدابقل 

إلا أنه عل  الرغم من ذل  وبتطبيق معايير نمو الأففدال الخاصدة بمنثمدة الصدحة العالميدة 

%5081% إلد  9085مدن  .900 - 9005ارتفعت مُعدَّلات التقزم خلل الفتدرة 
8
كمدا ورد  

اعدددة بيانددات منثمددة الصددحة العالميددة لنمددو الأففددال وسددوء التغذيددة والتددي تختلددف بعددض بق

تعُتبدددر و..900الشدديء عدددن المُعددددَّلات الدددواردة بتقريدددر المسدد  السدددكاني الصدددحي لمصدددر 

المستويات الحالية لنقت التغذيدة بدين الأففدال خيدر دليدل علد  التحددي الدذي يواجده عمليدة 

وبناءا عل  تقدديرات النمدوذج بلدد عددد الأففدال دون مصر.  مكافحة الجوع بين الأففال في

 .(مليون ففل 981الخامسة من العمر والمتقزمين )

  (5) رقم شكل
 الخامسة دون الأففال بين التغذية نقت انتشار تقدير

)%( 

 
 الصحة منثمة فورترا التي الطفل لنمو الجديدة المعايير م  تماشياا تحديثرا تمَّ  9002 عام عل  السابقة للفترة البيانات

 National الصحية للإحصاءات الوفني بالمركز والخاصة 2211 لعام المرجعية المعايير محل لتحل 9002 في العالمية

Center for Health Statistics. 

 .يةوالمسو  الوفن 9004: تمَّ إعداد التقديرات باستخدام بيانات المس  السكاني الصحي لمصر لعام المصدر

                                         
8
 Global Health Observatory of the World Health Organization, 2013, 

http://apps.who.int/gho/athena/data/download.xsl?format=xml&target=GHO/MDG_0000000027&profile=ex

cel&filter=COUNTRY:*;SEX:* 
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 الجوع/ نقت التغذيةعن الناتجة الصحية  التكاليف 2. 5

)في الفئة العمريدة أقدل مدن التحدي الأول الذي يواجه الأففال ناقصي التغذية  يرتبط

الإصدابة بدنقت التغذيدة خدلل المراحدل الأولد  مدن أن ل حيدث بالصدحة باشرةا مُ سنوات(  4

يمُكدن التعبيدر ومن احتمالية تعر  هدؤلاء الأففدال للعدتلل وكدذل  الوفيدات. تزيد العمر 

(Different probability) عن تل  الزيادة من خلل فرو  الاحتمالات
9
  . 

 الاعتلل 

التغذيدة مدن زيدادة فدي احتمدالات الإصدابة بدالأمرا  وكدذل   ويعُاني الأففال ناقص

ظرور تلد  الأمدرا  مدرة أخدرى حتد  بعدد الشدفاء منردا
10
فدي مصدر يتعدر  الأففدال و. 

دا و .9مدا بدين  الفئة العمريةفي التغذية  وناقص ا للإصدابة بالأنيميدا بمدا يقُدارب  22يوما شدررا

 الفئدة العمريدةذل  يتعر  الأففال فدي % أكثر من الأففال الذين تلقوا تغذية ملئمةل ك25

ا 95 - 29)بين  % أكثدر مدن نثدرائرم مدن الدذين تلقدوا 285للإصدابة بالإسدرال بنحدو  (شدررا

تغذية ملئمة
11
/ الجدوع بسدبب الإضدافية المرضدية الحدالات مدن% 55 نحدو تركدزتوقدد  .

 التركيدز أن إلد  يشُدير مدا وهدو العمدر مدن الأول العدام دون العمريدة الفئدة فدي التغذية نقت

 الحدالات لتلد  امعنويد اخفضد يحقدق سدوف للأمردات التغذوية والتوعية الصحية الحالة عل 

ا التغذية نقت ولانتشار المرضية فدي تسدبب نقدت التغذيدة  ومدن الجددير بالدذكر أن  .عموما

تبعا لتقديرات الدراسة كمدا يبدين الجددول  9002في عام  ألف حالة مرضية إضافية 20285

 التالي.

 
 (2) رقم جدول

 9002 عامل والفئة العمرية للمر  وفقاا الوزن وناقص الخامسة دون الأففال بين بالأمرا  الإصابة

 المر 
 حالات الإصابة 

 حالة(ألف )

 وفقاً للأمراض المختلفة

 20580 الأنيميا

 5..2 الإسرال الحاد

 480 التراب الجراز التنفسي الحاد

 292.9 

                                         
تقيس فدرو  الاحتمدالات الفدر  بدين نسدبة الأففدال المصدابين بمدر  مدا بدين الأففدال الأصدحاء والأففدال المصدابين   9

 بنقت التغذية لتستخلت احتمالية الإصابة برذا المر  بسبب نقت التغذية.
10

 Ramachandran P. & Gopalan H., Undernutrition & risk of infections in preschool children, November 

2009, pp 579-583. 
بالنسبة للأنيميدا  9004وبالاعتماد عل  بيانات المس  السكاني الصحي لعام  مُقدرة بواسطة الباحثين باستخدام النموذج  11

 .بالنسبة للإسرال .900وبيانات عام 
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 (2) رقم جدول

 9002 عامل والفئة العمرية للمر  وفقاا الوزن وناقص الخامسة دون الأففال بين بالأمرا  الإصابة

 222.1 الولادةنقت الوزن عند 

 4..24 نقت الوزن

 114.9 

 العمرية وفقاً للفئة

ا 22 - صفر  ..502 شررا

ا 95 - 29  25584 شررا

ا 54 - 95  24982 شررا

ا 51 - 52  24982 شررا

ا 42 - .5  24982 شررا
 202.5 جماليالإ

  والإسقافات السكانية. .900 - 9004: مُقدرة باستخدام بيانات المس  السكاني الصحي للفترة المصدر

وتجدددر الإشددارة إلدد  أندده تددمَّ تقدددير الحددالات المشددار إليرددا بالاعتمدداد علدد  فددرو  

الاحتمالات المُتعلقة بإصابة الطفل بأي مدن الأمدرا  محدل الدراسدة بسدبب نقدت التغذيدة. 

ات تتبد  ولتقدير التكلفة الخاصة بأي مدن الأمدرا  تدمَّ اسدتخدام البياندات الدواردة فدي دراسد

الأمرا  والإحصاءات الصدحية الرسدمية الخاصدة بمصدر إلد  جاندب المعلومدات التدي تدمَّ 

 تجميعرا من خلل المقابلت م  المُختصين عل  المستوى القومي.
 العمل سن في الأفراد بين بالتقزم الإصابة 

مكدن يُ وهو مدا الحاد  وأعتدل المُ سواءا التقزم بالأففال إصابة ؤدي نقت التغذية إل  ي

اللحقة مدن حيداترممراحل الالإنتاجية في عل  قدرترم ؤعر يأن 
12
م علد  الدرغم مدن و . التقددُّ

شدردت زيدادة الآونة الأخيرة إلا أن لدى الأففال من التقزم  الرام الذي حققته مصر في الحد  

وهددو مددا يمُكددن رصددده مددن خددلل نسددبة الأففددال دون  زمنانتشددار نقددت التغذيددة المُددفددي 

لتدنخفض  2224% فدي 2984ل عدم 2229% فدي 282اقصدي الدوزن والتدي بلغدت الخامسة ن

% وتسدتقر عندد نفدس المسدتوى 289إلد   9004تعاود الارتفداع فدي عم  9000% في 5إل  

%280حيث بلغت  .900نسبياا في 
13
.   

                                         
12

K.G. Dewey and K. Begum, Long-term consequences of stunting in early life, Maternal and Child 

Nutrition (2011). 
ل وزارة الصدحةل الزنداتي ومشداركوهل منثمدة الأمدم .900 ل9004فافمة الزناتيل المسد  السدكاني الصدحي مصدرل  13

 المتحدة للطفولةل المعونة الأمريكية.
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 (4) رقم شكل
 العمرية والفئات الطفولة أعناء للتقزم للتعر  وفقااسنة(  25 -24) العمل سن في السكان 

 (مليون نسمة)

 
منثمدددة الصدددحة العالميدددةل والمسددد  بياندددات قددددرة بواسدددطة البددداحثين باسدددتخدام المعلومدددات الديموجرافيدددة و: مُ المصااادر

 الديموجرافي الصحي.

 الوفيات 

ل والتددي غالباددا مددا تكددون ةنقددت التغذيددة بددين الأففددال فددي زيددادة حددالات الوفددا يسدداهم

الالتردداب الرئددويومرتبطددة بالإصددابة بالإسددرال 
14
ندده عنددد تحديددد إوعلدد  الددرغم مددن ذلدد  ف .

بالإشدارة للمدر  الدذي   السبب الكامن وراء الوفاة لا يتم ربطه بدنقت التغذيدة وإنمدا يكُتفد

عان  منه الطفل. ونتيجة وجدود هدذا القيدد علد  ربدط الوفداة بدنقت التغذيدةل يعتمدد النمدوذج 

ورة النسدبية" لتقددير الخطدورة الإضدافية فدي المُستخدم في هذه الدراسة عل  "مُعامدل الخطد

وبالاعتمدداد علدد  هددذه المعدداملت وفددي ضددوء  .احتمددالات الوفدداة المرتبطددة بددنقت التغذيددة

الحياةمُعدَّلات الوفاة المحسوبة باستخدام جداول 
15
المتوفرة من الجراز المركدزي  والبيانات 

لتعر  للوفاة بسبب نقت التغذيدة. للتعبئة العامة والإحصاءل تمَّ تقدير الخطورة الإضافية ل

وفدي الخمدس سدنوات السدابقة فقدطل قدُدير  .زيد نقت التغذية من احتمال وفداة الأففداليحيث 

% مدن إجمدالي 22حالدةل أي مدا يقدرب مدن  9.289التغذية بنحدو  نقتعدد الوفيات بسبب 

 . خلل تل  الفترة وفيات الأففال

 (9) رقم جدول

 (9002 – 2254) الحياة قيد عل  البقاء لاتعدَّ مُ  بواسطة ةمُعدل الأففال وفيات عل  التغذية نقت أعر

 (حالة) التغذية بنقت المرتبطة الأففال وفيات حالات عدد الفترة

                                         
14

 Robert E. Black et al, Maternal and child undernutrition: global and regional exposures and health 

consequences, 2008. 
15

 UN Population Division, http://esa.un.org/wpp/. 
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 (9) رقم جدول

 (9002 – 2254) الحياة قيد عل  البقاء لاتعدَّ مُ  بواسطة ةمُعدل الأففال وفيات عل  التغذية نقت أعر

 (حالة) التغذية بنقت المرتبطة الأففال وفيات حالات عدد الفترة

2254 - 2225 549.25 

2224 - 9005 12259 

9004 - 9002 9.209 
 520.51 إجمالي

السدكان للأمدم المتحددة : مُقددرة باسدتخدام جدداول الحيداة الصدادرة عدن قطداعالمصدر
16
البياندات الصدادرة عدن الجرداز و ل

  المركزي للتعبئة العامة والإحصاء.

تؤعر مُعددَّلات الوفداة السدابق الإشدارة إليردا علد  الإنتاجيدة علد  المسدتوى القدوميل و

نسمة كان يفُتدر  أن تكدون فدي الفئدة العمريدة ألف  545ما يقُارب وفاة حيث قدَّر النموذج 

فقُدِت بسدبب نقدت التغذيدة ومدا يترتدب عليردا مدن ارتفداع ل 9002( في عام سنة 25 - 24)

. وقد كان من المفتر  أن تكون هذه القوة البشرية جزءا مدن حجدم لمُعدَّلات وفيات الأففال

% مدن حجدم قدوة العمدل الحاليدة. 0829وهدو مدا يمُكدن ترجمتده إلد  السكان في سدن العمدلل 

مشدكلة اجتماعيدة تؤكدد هدذه الأرقدام يمثدل لكون نقت التغذية بالإضافة إنه بناءا عل  ذل  فو

علد  من قدرة الدولدة الحد  الإنتاجية ومن عمَّ مستوى خفض يساهم في عل  أن نقت التغذية 

 التنمية.

 والخاصة العامة الصحية التكاليف تقدير 

الأعبداء عنرا أحدد الناجمة تمُثل التكاليف الناتجة عن علج نقت التغذية والأمرا  

الطفدل الدذي يعُداني  يتطلدب عدلجودولدة.  ةالمتكررة التي تتحملرا المنثومة الصحية فدي أيد

دد شددديد فددي مددن نقددت )بمددا تتضددمنه مددن مُغددذيات  الغذائيددة العناصددر مددن امُكثفادد االددوزن نثاما

دقيقددة(
17
أي أن تكلفددة العددلج تفددو  التكلفددة والجرددد اللزمددين لمكافحددة ومندد  ظرددور نقددت  

 9002عدام في درت عدد الحالات المرضية المتعلقة بنقت التغذية في مصر قُ قد و التغذية.

وتددرتبط . مليددار جنيدده مصددري 2.9ترتددب عليرددا تكلفددة بلغددت نحددو ل ألددف حالددة 202بنحددو 

تعتبدر  معثم هذه التكاليف بالرعاية المطلوبدة لتعدافي الأففدال مدن نقدت الدوزنل ومد  ذلد 

التكلفة المرتبطة بالأففال ناقصي الوزن عند الولادة هي الأهم والتي تتطلب رعاية خاصدة 

 .المركزة العناية فيوقضاء وقت فويل  المستشفيات في العلجوما يترتب عليرا من 

                                         
16

 World Population Prospects, the 2010 Revision, accessed March 13, 2013, http://esa.un.org/wpp/Model-

Life-Tables/download-page.html  
17

 World Health Organization, Management of severe malnutrition: a manual for physicians and other 

senior health workers, 1999. 
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مدن التكلفدة المتعلقدة بالصدحة والناتجدة  اكبيدرا  اتتحمل الأسر )القطاع العائلي( جدزءا و

ل وذلدد  لغيدداب الرعايددة الصددحية الملئمددة التددي يحتدداج إليرددا الأففددالعددن نقددت التغذيددة
18
 .

حيدث تسدتحوذ  لنقدت وزن الأففدال عندد الدولادة مدن تكداليف هسدببيُ جدر الإشارة إل  ما تو

وهو ما  % من التكلفة55وم  ذل  تتسبب في نحو  ل% من الحالات المرضية25عل  نحو 

لارتفداع تكداليف الرعايدة الصدحية لتلدد  الفئدة العمريدة الحرجدة التدي غالبادا مددا  إسدنادهيمُكدن 

يتطلدددب رعايتردددا التواجدددد فدددي المستشدددف  أو حتددد  وحددددات الرعايدددة الصدددحية فدددي بعدددض 

الأحيددان
19
( التكدداليف الصددحية المتعلقددة بددنقت التغذيددةل حيددث 5) رقددم ويلُخددت جدددول .

ل  جانب التكاليف الخاصدة أو التدي يتحملردا يعر  التكاليف المؤسسية )التكاليف العامة( إ

 القطاع العائلي بسبب نقت التغذية والأمرا  المترتبة عليرا. 

 (5) رقم جدول

 9002 عام في التغذية بنقت المتعلقة الصحية التكلفة

 المر 
  التكلفة الخاصة

 )مليون جنيه مصري(

  التكلفة العامة

)مليون جنيه 

 مصري(

 التكلفة الإجمالية

)مليون جنيه 

 مصري(

 252 92 295 نقت الوزن

نقت الوزن عند الولادة/ تأخر نمو الجنين 

 داخل الرحم
999 925 422 

 59 080 59 الإسرال
 510 080 510 الأنيميا

 5 080 5 التراب الجراز التنفسي الحاد

 2210 590 40. إجمالي التكلفة

 %200 %91 %15 التوزي  النسبي للتكلفة

 ..900 - 9004تمَّ تقديرها بواسطة الباحثين باستخدام بيانات المس  السكاني الصحي : المصدر

وعلدد  الددرغم مددن أن الأسددر )القطدداع العددائلي( تتحمددل النصدديب الأكبددر مددن التكلفددة 

أن العدددبء  إلا لالاقتصدددادية والاجتماعيدددة المتعلقدددة بالصدددحة والناتجدددة عدددن نقدددت التغذيدددة

ا ئدداالخدداص بددنقت التغذيددة لا يددزال عب وبوجدده عددام قدُددرت التكلفددة الاقتصددادية التددي  لشددديدا

بسدبب نقدت التغذيدة بمدا يعُدادل  )سدواء القطداع العدائلي أو الدولدة( يتحملرا القطاع الصدحي

902020/ 9002% مددن إجمددالي الإنفددا  العددام علدد  الصددحة فددي 2829
وتمُثددل التكدداليف ل 
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 World Health Organization, Op. 
19

 World Health Organization, Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, 2009. 
20

 World Health Organization, National Health Accounts, Egypt. 
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% مددن الندداتج 0822نحددو الصددحية لاعددار المرتبددة علدد  التعددر  للجددوع/ نقددت التغذيددة 

   .9002المحلي الإجمالي لعام 

 الناتجة عن الجوع/ نقص التغذيةالتعليمية التكاليف  2. 3

 المدرسدةل داخدل الأداء هدو التغذيدة وناقصد الأففال يواجه الذي الثاني التحدي يعُتبر

 مثدل فدي هدم بمدن مقارندةا  والبدنيدة الذهنيدة القددرات ضدعف مدن الأففدال هؤلاء يعُاني حيث

صدحية بطفولدة تمتعوني الذينو أعمارهم
21
د الأبحداث مدن العديدد أظردرتوقدد  . تؤكدد  انتائجا

 العمدر مدن الخامسة سن بلوغ قبل بالتقزم أصيبوا الذين للأففال الدراسي التحصيل أنعل  

ومن الجدير بالذكر أن عدد حالات إعادة الصفوف الدراسة أو التسرب من  .غيرهم من أقل

الخطدورة الإضدافي  التعليم المعروضة في هذا الجدزء تدمَّ تقدديرها مدن خدلل تطبيدق مُعامدل

Differential Risk Factor  الخدداص بالأففددال ناقصددي الددوزن علدد  الإحصدداءات الرسددمية

الددواردة مددن وزارة التربيددة والتعلدديم والخاصددة بالتسددرب وإعددادة الصددفوف الدراسددية لعددام 

9002  . 

 التعليم في الاستمرار 

تمَّ تقددير التكلفدة المترتبدة علد  التسدرب مدن التعلديم بمقارندة السدكان فدي سدن العمدل 

د نتائج التعر  لنقت التغذية فويل المدى( ونثرائرم الذين لدم الذين تعرضوا للتقزم )كأح

يتعرضوا للتقزمل حيث يترتدب علد  التسدرب مدن التعلديم تددني المتحصدل التعليمدي للأفدراد 

وبالاعتماد عل  المعلومات المتوفرة  ومن عم يقُلت من فرصرم عند الالتحا  بسو  العمل.

نوات الدراسدة المفقدودة بدين السدكان الدذين عدانوا من المسو  الرسميةل فقد تمَّ تقدير عددد سد

سدنة مقارندةا بمدن لدم يعدانوا منده. وعلد   0822من التقزم قبل بلوغ الخامسة من العمر بنحو 

نسدبياا إلا أن تدأعير هدذا الفدر  يبددو جليادا عندد النثدر  الرغم من أن هذا الفر  قد يبدو ضئيل

حقدق منردال خاصدةا فدي حالدة العمالدة غيدر إل  الفرو  في فرص العمل المتاحدة والددخل الم

 اليدوية. 

وقد أظررت النتائج أنه من بين الطلب الذين عدانوا مدن نقدت التغذيدة فدي المراحدل 

بمدا  الأول  من حياترمل وصلت نسدبة أقدل إلد  المرحلدة الثانويدة مدن التعلديم مقارندةا بغيدرهم

مدن تعرضدوا لدنقت التغذيدة من التعلديم دون الوصدول للمرحلدة الثانويدة بدين  تسربيعكس 

ن بدالتعليم ور للطدلب الملتحقدقددَّ وض  الشدكل التدالي التوزيد  المُ يُ و. بنسبة أكبر من قرنائرم

   قبل الجامعي وفقاا للإصابة بالتقزم.

                                         
21

 Daniels M, Adair L. Growth in Young Filipino Children Predicts Schooling Trajectories through High 

School, 2004. 



 

                                                                                                                                                     )تقرير مُختصر( مصر في الجوع تكلفة

27 
 

  (2) رقم شكل
 9002 عام التغذوية للحالة وفقاا التوزي  النسبي للطلب الملتحقين بالتعليم قبل الجامعي

)%( 

 
  .التقدير باستخدام البيانات المتوفرة من قبل وزارة التربية والتعليم تمَّ  المصدر:

 الصفوف إعادة 

يعُاني الأففال الذين تعرضوا لنقت التغذية قبل إتمام عامرم الخامس من العمدر مدن 

قارنة بمن لم يعانوا من نقت التغذية. اتسدمت مُعددَّلات احتمالات مرتفعة لإعادة الصفوف مُ 

في مصر بالارتفاع الواض  خاصة فدي المرحلدة  9002بالتعليم في عام  الإجماليةالالتحا  

% فددي المرحلددة الثانويددة.2%ل كمددا بلددد نحددو 24الابتدائيددةل حيددث بلددد نحددو 
22

. قدددر عدددد 

% مدن السدكان فدي 55و مدا يمُثدل مليدون وهد 285الأففال المتقزمين في سن المدرسة بنحو 

 .  ا(عاما  .2 - 2)الفئة العمرية 

الأففددال الددذين أصدديبوا بددنقت التغذيددة قبددل بلددوغ الخامسددة مددن العمددر أكثددر ويعتبددر 

عرضة لإعادة الصفوف الدراسيةل خاصةا في المرحلة الابتدائيةل مقارنةا بغيرهم مدن الدذين 

مية الدواردة مدن وزارة التربيدة والتعلديم بلدد وفقاا للبياندات الرسدوحصلوا عل  تغذية سليمة. 

مُعدَّل الرسوب )إعادة الصفوف( في المدارس الحكومية بالمرحلة الابتدائية في مصدر نحدو 

%. وبأخذ عوامل الخطورة المُتعلقة بنقت التغذية في الاعتبدارل وجدد أن مُعددَّل الرسدوب 2

% ممدن لدم 485قارندةا بنحدو مُ % 185بين من عانوا من التقزم قبل سن الخامسدة وصدل إلد  

يعانوا من التقزمل بما يجعل فدر  احتمدال إعدادة الصدفوف بسدبب نقدت التغذيدة يشدكل نحدو 

ألدف حالدة إعدادة  50.النمدوذج أنده مدن بدين أكثدر مدن  قدَّربنُاءا عل  تل  المُعدَّلات  .980%
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 UNESCO, Institute of Statistics, 2010. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

اق
تح

أل ال
بة 

نس
 

 المستوى التعليمي

 غير متقزم 

 متقزم



 

                                                                                                                                                     )تقرير مُختصر( مصر في الجوع تكلفة

28 
 

ارتبطددت ألددف حالددة منرددا  12ل نحددو 9002للصددفوف الدراسددية التددي تددمَّ تسددجيلرا فددي عددام 

ر علدد  قدددرة الأففددال علدد  مواكبددة العمليددة اعددصددابة بددالتقزم ومددا ترتددب عليرددا مددن آبالإ

وهو ما ترتب عليه تكاليف إضافية عل  المنثومدة التعليميدة بسدبب زيدادة الطلدب  لالتعليمية

علدد  الخدددمات التعليميددة وكددذل  تكلفددة تحملترددا الأسددرة لمواكبددة تددردي القدددرات الذهنيددة 

 فل وما ترتب عليرا من تأخر المستوى التحصيلي للتلميذ.والمعرفية للط

 (1) رقم شكل

 9002 عام مصر في الدراسي للصف وفقاا المتقزمين بين الصفوف إعادة مُعدَّل

 
َ   المصدر:  التقدير باستخدام البيانات المتوفرة من قبل وزارة التربية والتعليم. تمُ

 بالتعليم يتعلق فيما والخاصة العامة التكلفة 

عار مباشرة عل  التكلفة التي يتحملرا كل مدن النثدام آتكرار السنوات الدراسية له إن 

 9002ألدف حالدة فدي عدام  12كنتيجدة لحدالات الرسدوب المقددرة بنحدو والتعليمي والأسدرل 

مليددون جنيدده مصددريل  912درت التكلفددة المترتبددة علدد  ذلدد  بنحددو نتيجددة لددنقت التغذيددة قدُد

الي أهددم النتددائج المرتبطددة بالتكلفددة الاقتصددادية المترتبددة علدد  إعددادة ويلخددت الجدددول التدد

 الصفوف بسبب تقزم الأففال.

 (5) رقم جدول

 9002 عام في الأففال تقزم بسبب الصفوف إعادة تكلفة

 التعليم الأساسي 
 المرحلة

 الثانوية

 إجمالي

 التكلفة

 12522 59255 52129 عدد حالات إعادة الصفوف )حالة(

 225.2 1.121 2222إجمالي التكلفة العامة أي التي يتحملرا النثام )مليون جنيه 

12.1 

3.5 
4.8 

6.7 7.0 

12.7 
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 (5) رقم جدول

 9002 عام في الأففال تقزم بسبب الصفوف إعادة تكلفة

 التعليم الأساسي 
 المرحلة

 الثانوية

 إجمالي

 التكلفة

 مصري(

إجمالي التكلفة الخاصة أي التي تتحملرا الأسرة )مليون جنيه 

 مصري(
2226 4326 202.. 

 910.1   مصري( جنيه )مليون التكلفة إجمالي

  .9002والإحصاءات الخاصة بوزارة التربية والتعليم لعام : التقديرات مبنية عل  البيانات الرسمية المصدر

 الناتجة عن التعرض للجوع/ نقص التغذية المتعلقة بالإنتاجية التكاليف 3. 3

ؤعر الإصابة بنقت التغذية بين الأففال علد  رأس المدال البشدري والإنتاجيدة بعددة تُ 

فددر  مختلفددة
23

يتدددن  المتحصددل التعليمددي للتلميددذ الددذين تعرضددوا لددنقت التغذيددة  ل حيددث

لللتحدا  بسدو  العمدلل  قارنة بغيرهم من الأففال الأصدحاءل وهدو مدا يجعلردم أقدل تدأهلمُ 

 فددي حالددة الوظددائف غيددر اليدويددة. ومددن عددمَّ انخفددا  مسددتويات الدددخول المحصددلة خاصددةا 

 الددخل فدي ةالمحققالخسارة  رة عن الانخفا /هي عباالتكلفة المتعلقة بالإنتاجية  تقديراتو

الدددخل المحقددق  وكددذل  تدددني مسددتوى لبسددبب تدددني مسددتوى التعلدديم بالأنشددطة غيددر اليدويددة

بدين مدن تعرضدوا للتقدزم  )مثل الزراعة( الإنتاجية في الأنشطة اليدويةالقدرات  بسبب تدني

الإنتاجيدة بسدبب الوفيدات عدن تقدير تكلفة الفرصدة الضدائعة فدي  تمَّ وقد في مرحلة الطفولة. 

فريق تقدير الدخل المتوق  أن يحُققه الشخت السليم فدي حالدة عددم الوفداة وبالتدالي وجدوده 

 .9002كجزء من قوة العمل في 

 التعليمية المستويات تدني بسبب اليدوية غير العمالة في المُحققة الخسارة 

الدذي عدان  مدن نقدت فدي كما سبق الإشارة في الجزء الخاص بدالتعليمل فدإن الطفدل 

التغذية يحُصل في المتوسط سنوات دراسية أقل مدن نثيدره الدذي تلقد  تغذيدة ملئمدة. وهدو 

ما يؤُعر بشدكل أكبدر علد  الأفدراد الدذين يلتحقدوا بالأعمدال أو الوظدائف غيدر اليدويدة والتدي 

وتبلدد ن بردا تحصديل دخدل أعلد ل حتد  يسدتطي  الملتحقدو مرتفعدةتتطلب مستويات تعليميدة 

                                         
23

 Alderman H., et al. Long-Term Consequences of Early Childhood Malnutrition. FCND Discussion Paper 

No. 168 IFPRI, 2003. 
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نسبة المشتغلين في الأنشطة غير اليدويدة
24
كمدا % مدن القدوى العاملدةل 52فدي مصدر نحدو  

   (..شكل رقم )يبين 

  (.شكل رقم )

 غير يدوي( وفقاا للفئة العمرية -توزي  القوى العاملة وفقاا لنوع النشاف )يدوي 

()% 

 
الصادر عن الجراز المركزي للتعبئة  9002مُقدرة بواسطة الباحثين باستخدام بيانات مس  القوى العاملة لعام  المصدر:

 العامة والإحصاء.

كما أشار الجزء الخداص بتقددير التكلفدة الناتجدة عدن الجدوع/ نقدت التغذيدة المتعلقدة 

عددد سدنوات دراسدية علد  فدي المتوسدط يحصدلون بالتعليم إل  أن الأففال ناقصدي التغذيدة 

تمتعددوا بطفولددة جيدددة التغذيددة. ويعتبددر هددذا الخفددض فددي السددنوات  نأقددل مددن قرنددائرم الددذي

علد  المشدتغلين بأنشدطة غيدر يدويدة حيدث يقُلدت مدن فرصدرم  هالتعليمية المتحصلة لده أعدر

الفر  بين من تعرضوا للتقدزم والدذين لدم يتعرضدوا قدُر الوظيفية ومن عم الدخل المتحصل. 

النمدوذج أن متوسدط عددد السدنوات الدراسدية المتحققدة  قددَّرحيدث سن دراسيةل  089حو له ن

                                         
24

صنيف قوة العمل حسب فبيعة المرنة تمَّ تصنيف المزارعين وعمال الزراعة والعاملين بالصيد والحرفيين ومن إليرمل وعمال تشغيل وفقاا لت  

 المصان ل ومشغلي الماكيناتل وعمال تجمي  مكونات الإنتاجل وعمال المرن العادية عل  أنرم المشتغلون المرتبطون بعمالة يدوية. كما تمَّ 

لتشري  وكبار المسؤولين والديرينل والأخصائيون )أصحاب المرن العلمية(ل والفنيون ومساعدو الأخصائيينل القائمون بالأعمال تصنيف رجال ا

 الكتابية ومن إليرم والعاملون في الخدمات ومحلت البي  عل  أنرم المشتغلون المرتبطون بأنشطة غير يدوية.    
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سددنة دراسددية فقددط  584سددنة دراسددية مقارنددة بنحددو  581بددين مددن لا يعددانون مددن التقددزم نحددو 

 .  يتحصل عليرا من عانوا من التقزم خلل الطفولة في المتوسط

تدني المتحصل التعليمي بين من عانوا مدن التقدزم فدي ففدولترم علد  الددخل قد أعر و

فددي مصددرل قدُددر حجددم السددكان والمُتوقدد  أن يحُصددلوه خددلل فتددرة الالتحددا  بسددو  العمددل. 

بمددا يمُثددل  لمليددون نسددمة 189مددن عددانوا مددن التقددزم بنحددو مالمشددتغلين فددي الأنشددطة اليدويددة 

 بسبب تدني المستوى التعليمي.  إنتاجيةأقل  صبحواأ% من القوى العاملة بالدولة قد 285

 (4) رقم جدول

 9002 في التقزم بسبب اليدوية غير الأنشطة في المشتغلين بين الدخل مستوى في المحقق النقت

 9002العمر في 

عدد المشتغلين في العمالة غير اليدوية والذي تعرضوا 

 للتقزم خلل مرحلة الطفولة

 (نسمة ألف)

النقت المحقق في الدخل المتعلق بالأنشطة غير 

 اليدوية 

 (مصري جنيه مليون)

24 - 22 555 41 

90 - 95 290 291 

94 - 92 204. 255 

50 - 55 .20 510 

54 - 52 .55 502 

50 - 55 .52 520 

54 - 52 .24 212 

40 - 45 22. 42 

44 - 42 492 21 

20 - 25 221 2 

 الإجمالي
12.9 9242 

 الإجمالي المحلي الناتج من كنسبة
085% 

: التقديرات مبنية عل  بيانات مس  الدخل والإنفا  والاسترلك للجراز المركدزي للتعبئدة العامدة والإحصداء لعدام المصدر

  ..900والمس  السكاني الصحي لعام  9002/ .900
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 اليدوية العمالة في المحققة الخسارة   

علد  النصديب الأكبدر مدن  - وبخاصة في قطداع الزراعدة -اليدوية  الأنشطةتستحوذ 

 رقدم شدكل العاملةل% من إجمالي القوى 25القوى العاملة في مصرل حيث تبلد نسبترا نحو 

العمددل يعُدداني الأفددراد الددذين تعرضددوا للتقددزم فددي مرحلددة الطفولددة مددن نقددت  وأعندداء(. .)

و. وعليده يتوقد  أن تدنخفض الطاقدة الإنتاجية مُقارنة بمن لم يعُدانوا مدن مشداكل النمد رمقدرات

الإنتاجية لرؤلاء الذين تقزموا في مرحلة الطفولة
25
مليدون  2581النموذج أن نحو  قدَّروقد . 

إجمالي القدوة العاملدة المصدرية المرتبطدة بأنشدطة يدويدة عدانوا مدن التقدزم خدلل من  نسمة

 الطفولة. 
 (2) رقم جدول

 9002 في التقزم بسبب اليدوية الأنشطة في المشتغلين بين الإنتاجية مستوى في المحقق النقت

 9002العمر في 
عدد المشتغلين في العمالة اليدوية والذي تعرضوا للتقزم 

 خلل مرحلة الطفولة
 (نسمة ألف)

 النقت المحقق في الإنتاجية بسبب التقزم 
 (مصري جنيه مليون)

24 - 22 5504 9425 

90 - 95 95.1 9222 

94 - 92 2222 2222 

50 - 55 2929 209. 

54 - 52 2252 .25 

50 - 55 2.9 222 

54 - 52 .21 451 

40 - 45 225 52. 

44 - 42 201 59. 

20 - 25 124 555 

 20159 25102 الإجمالي

 الإجمالي المحلي الناتج من كنسبة
2805% 

والإحصداء وقاعددة بياندات منثمدة الصدحة العالميدة : التقديرات مبنية عل  بيانات الجراز المركزي للتعبئة العامة المصدر
  والمعلومات المتعلقة بمعاملت الخطورة النسبية.

                                         
25

 Lawrence J. Haddad and Howarth E. Bouis, The Impact of Nutritional Status On Agricultural 

Productivity: Wage Evidence From The Philippines, Oxford Bulletin of Economics and Statistics 53, no. 1 

(February 1991. 
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 التغذية ناقصي الأففال بين الوفاة حالات بسبب حققةالمُ  الخسارة   

كمددا أشددار القسددم الخدداص بالآعددار الاجتماعيددة والاقتصددادية المتعلقددة بالصددحةل فددإن 

 هداالأففال بسدبب ارتفداع مسدتويات سدوء التغذيدة قدد ألقدت ب عارالخطورة الإضافية لوفيات 

النمدوذج أن عددد الوفيدات الناتجدة عدن نقدت  قددَّرالسلبية عل  القوة العاملة المصدرية. وقدد 

ألف نسمة كان من المفتر  أن تكون فدي سدن  545حالة منرا نحو ألف  522التغذية بنحو 

  أن تكون جزء من القوة العاملة المصرية أي أنرا كانت من المفتر 9002العمل في عام 

مليدون  41.وما يترتب عل  مشاركترا من زيادة في الإنتاجية عل  المستوى القدومي بنحدو 

 (.1جدول رقم )ل ساعة عمل
 (1) رقم جدول

 9002 في الوفيات بسبب الإنتاجية مستوى في المحقق النقت

 9002العمر في 

وفيات الأففال ناقصي عدد ساعات العمل المفقودة بسبب 

  الوزن

 (مليون ساعة عمل)

 النقت المحقق في الإنتاجية بسبب التقزم 

 (مصري جنيه مليون)

24 - 22 220 2095 

90 - 95 241 2992 

94 - 92 224 291 

50 - 55 .1 425 

54 - 52 .4 525 

50 - 55 15 502 

54 - 52 20 59. 

40 - 45 51 954 

44 - 42 52 225 

20 - 25 54 222 

 4552 41. الإجمالي

 %0.49 الإجمالي المحلي الناتج من كنسبة

  : التقديرات مبنية عل  بيانات الجراز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء والمس  السكاني الصحي.المصدر

 الإنتاجية في المحققة الخسارة إجمالي   

مليدار جنيده مصدري بمدا  ...2قدُرت إجمالي الخسدارة المحققدة فدي الإنتاجيدة بنحدو 

% مددن الندداتج المحلددي الإجمدداليل ويوضدد  الشددكل التددالي التوزيدد  النسددبي لتلدد  ..2يعُددادل 

التكلفة. وقد جاءت النسبة الأكبر من هذه التكلفة بسبب تدني الإنتاجية نتيجة لسداعات العمدل 
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الدذين عدانوا مدن  المفقودة في الأعمال اليدويةل والمترتبة عل  تدني القدرات البدنية للأفدراد

 (.2شكل رقم )كما يبين  تدهور النمو خلل مرحلة الطفولة

  (2) رقم شكل

 9002 عام في الأعر لنوع وفقاا بالإنتاجية المتعلقة للتكلفة النسبي التوزي 

 مليون جنيه مصري()

 
  .مُقدرة بواسطة الباحثين: المصدر

 التغذية نقصالجوع/  على المترتبة والاقتصادية الاجتماعية الآثار ملخص 4. 3

 عليها المترتبة والتكاليف

 9002فدي عدام فدي مصدر  نقدت التغذيدةالجدوع/ بلد إجمدالي التكلفدة المترتبدة علد  

تمُثددل إجمددالي ومليددار دولار أمريكددي.  581مليددار جنيدده مصددري أي مددا يعُددادل  90.5نحددو 

ددا لتلدد  % مددن الندداتج المحلددي الإجمدداليل ويعددر  282التكلفددة نحددو  الجدددول التددالي ملخصا

   التكلفة.

 (.) رقم جدول

 9002 عام مصر في الجوع لتكلفة ملخت

 
 عدد الحالات

 (حالة)

 التكلفة

جنيه  مليون)

 (مصري

 التكلفة

 دولارمليون )

 (أمريكي

 التكلفة المتعلقة بالصحة

نقت الوزن عند الولادة ونقت الوزن بين الأففال 

 دون الخامسة
114921 224 292 

تدني الدخل للانشطة 
 غير اليدوية

2,659 
14% 

تدني النتاجية في 
 النشطة اليدوية

10,732 
57% 

التكلفة القتصادية 
لساعات العمل 

 المفقودة
5,436 

29% 
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 (.) رقم جدول

 9002 عام مصر في الجوع لتكلفة ملخت

 
 عدد الحالات

 (حالة)

 التكلفة

جنيه  مليون)

 (مصري

 التكلفة

 دولارمليون )

 (أمريكي

 29 404 292995 الوفيات الإضافية

 925 2210 202550 إجمالي التكلفة المتعلقة بالصحة

 %0822 الصحة كنسبة من الناتج المحلي الإجماليالمتعلقة بالتكلفة 

 التكلفة المتعلقة بالتعليم

 9981 294 52129 بالتعليم الأساسيإعادة الصفوف 

 92.4 252 59255 إعادة الصفوف بالمرحلة الثانوية

 52.9 912 12522 إجمالي التكلفة المتعلقة بالتعليم

 %0805 التكلفة المتعلقة بالتعليم كنسبة من الناتج المحلي الإجمالي

 التكلفة المتعلقة بالإنتاجية

 5.5 9242 12.95.9 تدني الإنتاجية في الأنشطة غير اليدوية

 2242 20159 25100220 تدني الإنتاجية في الأنشطة اليدوية

 ..2 4552 549.25 تدني الإنتاجية بسبب الوفيات الإضافية

 5595 91..2 929529.4 إجمالي التكلفة المتعلقة بالإنتاجية

 %2..2 التكلفة المتعلقة بالإنتاجية كنسبة من الناتج المحلي الإجمالي

 52.4 .9092 إجمالي تكلفة الجوع في مصر

   .باستخدام النموذج الباحثين: تمَّ تقديرها بواسطة المصدر

المستقبلية للتكاليف الناتجة عن الجوع/ نقص التغذية حتى  السيناريوهات تحليل 5. 3

2225 

ا للتكداليف الإضدافية المتعلقدة بالصدحة والتعلديم وكدذل  الخسدارة  هذا يقُدم القسم توقعا

المتوقعددة فددي مسددتويات الإنتاجيددة التددي مددن المتوقدد  أن يتحملرددا الاقتصدداد المصددري فددي 

المسددتقبل بسددبب تعددر  الأففددال لددنقت التغذيددةل وعليدده يمكددن تحديددد الإجددراءات الوقائيددة 

اسدتخدامرا لتقليدل عددد الأففدال ناقصدي التغذيدة وبالتدالي الممكن إتباعرا والمقاييس الممكن 
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تفددادي تعددريض المجتمدد  لمزيددد مددن التكدداليف سددواءا للتعامددل مدد  نقددت التغذيددة أو الآعددار 

 علث. تمَّ تطوير سيناريوهات ومن هنا فقد  الاجتماعية والاقتصادية المترتبة عليرا.

 المستقبلية للجوع ( السيناريوهات الثلث لتقدير التكلفة2جدول رقم )

 السيناريوهات
 الأولالسيناريو 

 استمرار الوض  الراهن

 الثانيالسيناريو 

 بين التغذية نقت مُعدَّل خفض

 بحلولإل  النصف  الأففال

9094 

 السيناريو الثاني

بين  التقزم مُعدَّل خفض

% ونقت 20 إل  الأففال

بحلول  % 4الوزن إل  

9094 

 الوصف

 مدن الحدد في المحرز التقدم

 يتوقف التغذية نقت انتشار

 تحقددق الددذي المسددتوى عنددد

 %9.82) 9002 عدددام فدددي

 .(التوالي عل  %189 و

 الأففدال عددد خفدضيتوق  

 ينقدزممتوال الدوزن ناقصي

 و %2584) النصددددف إلدددد 

 (التوالي عل % 582

يتُ وقددد  خفدددض مُعددددَّلات 

التقزم بدين الأففدال إلد  

% ونقدددددت الدددددوزن 20

بدددددددددين الأففدددددددددال دون 

 %.4الخامسة إل  

 الآعار المترتبة

 نقصان أو زيادة عدم وجود

 ولكددن النسددبة المئويددةل فددي

 الإجمددالي العدددد فددي زيددادة

 مددن الددذين يعددانون للأففددال

تكلفدة  ارتفاعومن ع مَّ التقزم 

 .الجوع

مُعددددَّلات انخفدددا  سدددنوية 

% 0822عابتددة تقُدددر بنحددو 

 لات التقزم.عدَّ في مُ 

مُعدَّلات انخفا  سنوية 

% 289عابتة تقُددر بنحدو 

 لات التقزم.عدَّ في مُ 

 في المتوق  التغير

 هذه الفترة

التكلفة سوف ترتف  بنحو 

 .9094عام بحلول % 59

التكلفة سوف تنخفض بنحو 

 .9094% بحلول عام 95

التكلفة سوف تنخفض 

% بحلول عام 52بنحو 

9094. 

المتوسط السنوي 

 للوفورات
- 

  جنيه مليون 159

 .(دولار مليون 255)

  جنيه مليون 201

 .(دولار مليون 224)

 :"استمرار الوضع الراهنالسيناريو الأول " .1

 دتوقد  أن يقدف التقددم المحدرز لخفدض انتشدار نقدت التغذيدة عندفي هدذا السديناريو يُ 

. ويفتر  السيناريو استمرار نمو المجتم  بدنفس مُعددَّلات 9002المستوى المحقق في عام 

)سددنة التحليددل(ل وهددو مدا يعنددي زيددادة عدددد الأففددال  9002النمدو السددكانية السددائدة فددي عدام 

مددرج   غيددر السدديناريو هددذا أن ناقصددي التغذيددة والتكلفددة المترتبددة عليرددا. وعلدد  الددرغم مددن

مكن النث َُ ر إليه علد  أنده خدط الأسداس الدذي تدتم المقارندة بده فدي حدال تحقيدق أي ولكن يُ

 .الاقتصادية التكاليف في المحتملة تحسن في الحالة التغذوية لتحديد الوفورات

 "2.22ل نقص التغذية بين الأطفال إلى النصف بحلول عد  السيناريو الثاني "خفض مُ  .2
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والتقدزم بدين الأففدال  الدوزنت نقدت وق  أن يتم خفدض مُعددَّلات  في هذا السيناريول يُ 

فدي هدذه الحالدة يجدب أن تحُداف  و .9002مقارنةا بمستواها عام  9094في عام إل  النصف 

يمُكدن و% فدي معددلات التقدزم. 0822مصر عل  مُعدَّلات انخفا  سنوية عابتدة تقُددر بنحدو 

سدبة خفدض نن إتحقيق هذا السيناريو في ضوء تفعيدل حزمدة مدن التددخلت الملئمدة حيدث 

ا مدن نسدبة الخفدض 0812درت بنحدو قدُ 9004و 9000التقزم بين  % وهدي نسدبة قريبدة جددا

قدد شدردت  .900 - 9004المرجوة واللزمة لتحقيق السديناريو الدراهن. وإن كاندت الفتدرة 

حيدث بلغدت نسدبة الخفدض السدنوية خدلل تلد   لفي خفض مُعدَّل التقزم بين الأففال اتراجعا 

 %.985-الفترة بنحو 

% ونقاص الاوزن إلاى .1خفض التقيم بين الأطفال إلاى  :السيناريو الثالث "الهدف" .3

 .2.22% بحلول عام 2

% ونقددت 20وقدد  خفددض مُعدددَّلات التقددزم بددين الأففددال إلدد  ت  فددي هددذا السدديناريول يُ 

%ل 92عدَّل التقدزم العدالمي بنحدو مُ  يقُدر حاليااو. %4الوزن بين الأففال دون الخامسة إل  

 هددذا %ل لددذا يتطلددب52وتشددرد إفريقيددا أعلدد  معدددلات انتشددار التقددزمل والتددي وصددلت إلدد  

دا تحددياا يمُثلنه إحيث  لللعمل حقيقية دعوة السيناريو للددول فدي الإقلديم والتدي عليردا أن  هاما

ا في لات عددَّ علد  الخفدض الفعلدي الإيجدابي لمُ إذا لدم تحداف  مصدر و .ذلد  تحقيدق تتعاون معا

% أي مدن 59سوف ترتفد  بنحدو تكلفة الجوع/ نقت التغذية  فإننقت التغذية بين الأففال 

 .  9094مليار جنيه مصري حت   482مليار جنيه مصري إل   5.4

 (20) رقم جدول

 المطروحة ةالثلع للسيناريوهات وفقاا والتكلفة 9002 عام الجوع تكلفة

 (التكاليف بالمليون جنيه مصري)

 السيناريو الثالث السيناريو الثاني السيناريو الأول 9002 

     التكاليف المتعلقة بالصحة

 549 549 159 445 زيادة الوفيات

     التكاليف المتعلقة بالتعلي 

 5584 .528 20080 .148 زيادة حالات إعادة الصفوف

     التكاليف المتعلقة بالإنتاجية

تدني الإنتاجية في الأنشطة غير 

 اليدوية
.54 2224 545 

922 



 

                                                                                                                                                     )تقرير مُختصر( مصر في الجوع تكلفة

38 
 

 (20) رقم جدول

 المطروحة ةالثلع للسيناريوهات وفقاا والتكلفة 9002 عام الجوع تكلفة

 (التكاليف بالمليون جنيه مصري)

 السيناريو الثالث السيناريو الثاني السيناريو الأول 9002 

 11. 2921 9455 2290 تدني الإنتاجية في الأنشطة اليدوية

 9554 9554 5299 9524 تدني الإنتاجية بسبب الوفيات

 5221 5441 1225 4142 التكلفة الإجمالية

 %..ها بناءا عل  خصم اجتماعي بنسبة تقديرالتكاليف تم كافة 

  : تمَّ تقديرها بواسطة الباحثين.المصدر
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  الراب  القسم

 عليه والقضاء الجوع لمحاربة المقترحة والتوصيات الخلصة
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 نقص تغذية الأطفال في مصر وتداعياتها على التنمية الاقتصادية والاجتماعية 1. 4

الددور الدذي تلعبده تغذيدة الأففدال حيدال  لقيداستعُد دراسة تكلفة الجوع خطوة هامدة 

دعم عمليددة التحددول أم ستشُددكل عائقاددا تسددومددا إذا كانددت التحددول الاقتصددادي والاجتمدداعي 

لاعدددار  تحلدديللأول مددرة وتعُتبددر هدددذه الدراسددة الأولدد  مدددن نوعرددا حيددث تقُددددم و. ردداأمام

تؤكددد وذيددة. نقددت التغالمترتبددة علدد  تعددر  الأففددال للجددوع/ الاجتماعيددة والاقتصددادية 

الدراسدددة علددد  أن تحقيدددق التنميدددة الاقتصدددادية والبشدددرية المسدددتدامة يتطلدددب رعايدددة فائقدددة 

. وقددد اسددتندت الدراسددة إلدد  نمددوذج لرددم الأولدد  يددةالعمرمراحددل الللمددوافنين وخاصددة فددي 

والذي يوض  مدى تدأعير نقدت التغذيدة علد  الصدحة  لا للدول الأفريقيةخصيصا  عد  تحليل مُ 

َ  ونتاجية. والتعليم والإ  َ وضد   تستعر  الدراسدة المكاسدب التدي يمكدن تحقيقردا إذا مدا تدمَّ

صدانعي القدرار فدي مصدر والتعامدل معردا مدن  مشكلة نقدت تغذيدة الأففدال كأحدد أولويدات

 .   منثور متكامل كقضية ذات أهمية قصوى

مليار جنياه  1.2رت الدراسة التكاليف الصحية لنقص التغذية عند الأطفال بنحو قد  

الجددوع/ نقددت التغذيددة فددي سددبب تكدداليف عددلج الأمددرا  التددي يتمثددل تُ التددي و ،صااريم

من بين كدل خمسدة أففدال يحثد  برعايدة صدحية فقط . وجدير بالذكر أنه واحد الإصابة برا

% مان وفياات الأطفاال فاي مصار 11رت الدراساة أن نحاو قاد  مناسبة. بالإضافة إل  ذل ل 

نقدت التغذيدة سيسداعد فدي تقليدل  خفدضوبالتالي فإن الاتجاه نحو  ،عيى إلى نقص التغذيةتُ 

 الأعباء التي تق  عل  عاتق القطاع العام وسيقلل التكاليف التي تتحملرا الأسر. 

إن زيادة المستوى التعليمي للسكان وتعثيم قدرترم الإنتاجيدة همدا عداملن أساسديان 

مصدر هدذه الفرصدة خاصدة وأن أن تسدتغل ينبغدي ولزيادة القدرة عل  التنافسدية والابتكدار. 

سدنة. ولدذل  يجدب معالجدة الأسدباب الكامندة  24تحت سن يقعون % من إجمالي سكانرا 52

وضدد  إسددتراتيجية شدداملة مددن خددلل  وراء تدددهور الأداء المدرسددي والتسددرب مددن التعلدديم

ليم لدذا لابدد لتحسين جودة التعليم. وتوض  الدراسة أن التقزم يقف حائل أمام الالتحدا  بدالتع

 فدي للأفدراد العمدل فدرص وتحسدين التعليميدة المسدتويات لرف  فعال بشكلمن القضاء عليه 

 .  المستقبل

ل إعادة للسنوات الدراساية أعلاى عد  رت الدراسة أن الأطفال المتقيمين شهدوا مُ قد  

% مددن 20مددن الأففددال غيددر المتقددزمين وكنتيجددة مترتبددة علدد  ذلدد  نجددد أن  %2بمقاادار 

% مدن 42. نحدو بدالتقزم الأففدال صابةبإ ارتبطت إجمالي حالات إعادة السنوات الدراسية 

 الانخفدا  أن إلد  البياندات هدذه وتشديرحالات إعادة الصفوف تمت في المرحلة الابتدائية. 

سيسدداعد فددي تحسددين التعلدديم بالمدددارس وسدديقلل مددن أعبدداء النثددام  التقددزم انتشددار لعدددَّ مُ  فددي

 التعليمي. 
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. وقدد % من الساكان فاي سان العمال يعاانون مان التقايم41رت الدراسة أن قد   كما

قارندة سدنة فدي المتوسدط مُ  089حققت هذه النسبة من السكان مستويات تعليمية أقدل بحدوالي 

نحددو التحضدر وزيدادة عدددد الدولدة مدد  اسدتمرار وعدانون مددن تدأخر النمدو. بأولئد  الدذين لا يُ 

العمالددة المدداهرة سددتنعكس هددذه الخسددارة فددي رأس المددال البشددري علدد  انخفددا  القدددرة 

الإنتاجية للسكانل لدذل  فقدد آن الأوان لمكافحدة نقدت التغذيدة عندد الأففدال والإعدداد الجيدد 

من التقدزم  ل وض  الحد  للشباب وتمكينرم من الالتحا  بوظائف أفضل في المستقبل من خل

 .  بشكل عام وفي مصر بشكل خاص ضمن الأولويات عل  أجندة التحول بأفريقيا

الضددوء علدد  بتسددليط  اهامدد امسددتقبلي يددوفر نمددوذج تكلفددة الجددوع فددي أفريقيددا تحلدديل

ل انتشددار نقددت عدددَّ خفددض مُ  تددمَّ  مددا حتمددل تحقيقرددا فددي المسددتقبل إذاالمكاسدب الاقتصددادية المُ 

ل عاد  إن خفاض مُ وفي مصر ت  التوصل إلى تحليلرا.  الأففال في البلدان التي تمَّ  التغذية عند

ماان شااأنه أن يولااد  2.22انتشااار نقااص التغذيااة عنااد الأطفااال إلااى النصااف بحلااول عااام 

وفدددي ملياااون دولاري فاااي المتوسااا .  133ملياااون جنياااه   232مااادخرات سااانوية بمقااادار 

% خلال الفتارة 2% ونقص الوزن إلى .1إلى ل التقيم عد  أن خفض مُ سيناريو آخرل نجد 

هدذه و ملياون دولاري. 122ملياار جنياه   6.2نفسها سيولد مدخرات سنوية تقدر بحوالي 

لات الرسدوب وزيدادة عددَّ المناف  الاقتصادية الناتجة عن انخفا  عدد الوفيدات وانخفدا  مُ 

نقت التغذيدة  قضيةعل  أهمية  اقويا  عتبر دليليدوية تُ الالإنتاجية في الأنشطة اليدوية وغير 

 .  كقضية قومية الأففالعند 

إلا  في تقدير تكلفة الجدوعل هامة خطوة هي الجوع تكلفة دراسة أن من الرغم عل و

ا تواجده مصدر زيدادة فدي الأمدرا  حاليادف. عليردا الدرد يدتم لدم هامدة أسئلة هناك تزال لا أنه

يعتبددر سددوء التغذيددة هددو أحددد الأسددباب الرئيسددية  التدديأمرا  القلددب والمدد  كددغيددر المعديددة 

يعنددي أن ممددا  محددل  الدراسددةل تم معالجتدده فددي التحليددلهددو الأمددر الددذي لددم يددو لبردداللإصددابة 

تقديرها بأقل من قيمترا الفعلية وأن القيم الحقيقية تعتبر أعل  مدن  رة تمَّ قدَّ التكلفة الصحية المُ 

ال أخوالقيم المقدرة المذكورة فدي النمدوذج.  هدذه الدراسدة توضد  الددور الرائدد الدذي فدإن يدرا

تلعبه البيانات والأبحاث التي تقدمرا الحكومدة فدي تسدليط الضدوء علد  القضدايا ذات الصدلة 

عل  مستوى القارة. وتساعد هذه الدراسة الدول عل  الانخدراف فدي التحركدات العالميدة فدي 

التقدزم ووضدعه  للقضاء علد والتدخل مجال التغذية وبالتالي تبني مبادرات وبرامج التغذية 

 .  وفنيكأولوية عل  المستوى ال

 المقترحة التوصيات 2. 4

إل  جانب الفدرص والتحدديات  مصرل تقدير تكلفة الجوع في نتائج الدراسة هذه متقد  

 الاقتصاااادية التكلفاااة الدراساااة روتقاااد  . الأففدددال لددددى التغذيدددة نقدددت بخفدددض يتعلدددق فيمدددا
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وفددي ظددل . مصااري جنيااه مليااار 2.23 بنحااو  الأطفااال لاادى التغذيااة لاانقص والاجتماعيااة

 مان التغذيدةل نقدت استمرار الوض  الراهن ودون اتخداذ أيدة إجدراءات جديدة للقضداء علد 

 جنياه ملياار 2221 إلى لتصل 2.22 عام % بحلول32هذه التكلفة بنحو  تييد أن المتوقع

 ةأيدد اتخدداذ بسددبب عدددم جنيدده مليددار 284 بنحددو تقدددر إضددافية وهددو مددا يعنددي تكلفددة .مصااري

الخامسدددةل الأمدددر الدددذي يقضدددي  سدددن دون الأففدددال بدددين التغذيدددة نقدددت لمعالجدددة خطدددوات

ووض  الأمن الغذائي عل   لمكافحة الجوع/ نقت التغذيةل بضرورة اتخاذ إجراءات عاجلة

 .أجندة صن  القرار

 مراجعاةعلاى مصار يتوجا  "هي أنده:الدراسة هذه الرئيسية الناتجة عن والتوصية 

بحيث تصاب  نسابة انتشاار التقايم باين الأطفاال الخاصة بها،  ةالوطني يةتنملل العام الإطار

من المؤشرات الأساسية المستخدمة لرصد نتااج  الإطاار التنماوي وسياسااته الاجتماعياة 

 الأففدال بدين المدزمن التغذيدة نقدت اعتبدار الممكدن مدن يعد . فلم"والاقتصادية والسياسية

الأسددباب التددي تددؤدي إلدد  نقددت التغذيددة والنتددائج المترتبددة انطلقددا مددن أن  ية قطاعيددةلقضدد

 مدن تددخلت يتطلدب التقدزم خفدض فدإن هدذال علد و .متعدددة خدرىأبقطاعات  ترتبطعليرا 

أن يكددون  يمكدنو. قطاعداتوغيرهدا مدن ال والضدمان الاجتمدداعي والتعلديم الصدحة قطاعدات

ا التقددزم مددن الحددد   فاعليااة ماان أجاال و. الاجتماعيددة البددرامج لقيدداس درجددة نجددا  فعددالا مؤشددرا

 هدذه وتشدج . ورا ه الكامناة للأساباب أفضال ق فها تحق ا مان باد   لافإناه  التقايم، استهداف

 هدذا فديو. التقدزم مدن" مقبولدة" ق مسدتوياتيدأن تطم  لما يتجداوز تحقالدول عل   الدراسة

خفاض نسابة التقايم باين الأطفاال  إلاىهادف ت   صياغة السايناريو الثالاث والاذي ي السيا ل

زيااادة الاسااتثمارات لمحاربااة التقاايم . وهددو مددا ينطددوي ضددرورة 2.22% بحلااول .1إلاى 

 تتددراو  الددذين الأففددال مددن خددلل حصددول لالألااف يااوم الأولااى ماان حياااة الأطفااال خاالال

ا 95-2 بين أعمارهم  ة.الكثيف بالمغذيات التكميلية الأغذية عل العمر  من شررا

 :يلي ما العمل ورشة عنها نتجت التي التوصيات أه  ومن

 لسياسدات شداملة حتيداجهنداك افدإن بعاد المتعددة لقضدية تغذيدة الأففدال لأللتعامل م  ا. 

مناقشددة واختبددار الخاصددة ب العمددل ومددن هددذا المنطلددق اقتددر  السددادة الحضددور لورشددة

المعلومدات ودهدم  والتدي عقددها مركدز -النتائج الأولية لدراسة تكلفدة الجدوع فدي مصدر

اتخاذ القرار في الخامس والعشرين مدن فبرايدر الماضدي بالتعداون مد  برندامج الاغذيدة 

وضااع "خطااة قوميااة  -العددالمي واللجنددة الاقتصددادية لأفريقيددا التابعددة للأمددم المتحدددة 

مدن خدلل اجتماعية اقتصادية صحية" تحت إشراف مباشار للسايد رجايل الاوزرا " 

البندداء علدد  وذلدد  ب لت المعنيددة إلدد  جانددب القطدداع الخدداصإشددراك الددوزارات والجرددا

ومدددن خدددلل إشدددراك المجلدددس  ل7002 -7002الخطدددة الإسدددتراتيجية لقطددداع الصدددحة 
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ده المجلدس  لالاستشاري للأمن الغذائي في صدياغة وتنفيدذ الخطدة بحيدث يدتم تعدديل ت وجُّ

لرذه الخطة أن  يمكنوالأمن الغذائي. قضية من الاقتصار عل  الزراعة إل  باقي أبعاد 

تضمن توفر التمويدل الدلزم لمحاربدة سدوء التغذيدة ومدا تتطلبده مدن سياسدات وبدرامج. 

دوار مؤسسدية واضدحة لكافدة ألنجدا  تلد  الخطدة هدو تحديدد  يويعتبر العنصدر الرئيسد

هذا إلد  جاندب صدياغة إفدار مدن  للةءالجرات الأفراف في تنفيذ الخطة لضمان المسا

ي لحالددة الأمددن الغددذائي والتغذيددة والتددي مالمؤشددرات المتفددق عليرددا علدد  المسددتوى القددو

 الأعر. و نتائجالو المخرجاتيمكن قياسرا عل  مستوى 

 مدن الأولويدات لبنداء القددرات علد  المسدتوى  المتابعدة والتقيديمنثم تحسين كفاءة عتبر ي

حالياددا يدتم تقيدديم الحالدة التغذيددة للأففددال و. ة سددوء التغذيدةالدوفني فددي التعامدل مدد  قضدي

سنوات. ولضمان إمكانية قيداس النتدائج قصديرة المددى  5 - 3بشكل دوري يتراو  بين 

للتعامل م  التقزم لابد من تكثيدف المددى الزمندي لعمليدة تقيديم الحالدة التغذويدة للأففدال 

 ت التغذية عند الأففال عل  أولئ وحيث أنه يوص  بأن تركز وقاية نق لتكون عامين.

وفر معلومدددات لمتخدددذي القدددرار تدددسدددوف  فدددإن هدددذه النتدددائج مدددن العمدددرل دون العدددامين

والبددرامج الحمايددة الاجتماعيددة تنفيددذ بددرامج وصددانعي السياسددات حددول كفدداءة وفاعليددة 

نثام وفني لمتابعدة حالدة التغديدةل والدذي تعزيز يمكن أن يتم ذل  من خلل . والتغذوية

ا علد  الأدلدة والبياندات والمعلومدات المتدوفرةر  يس ل ل تحديد التددخلت المطلوبدة اسدتنادا

 م  ضمان تقييم فاعلية التدخلت الوقائية.

  إجددراء المزيددد مددن الدراسددات والتحليددل لتددوفير فرددم متعمددق لمحددددات مددن الضددروري

المعيشااي رباا  المعلومااات المتعلقااة بالمسااتوى نقددت التغذيددة لدددى الأففددال مددن خددلل 

والاقتصادي للأسرة وكذلك درجة اتصاال الأسارة بالبنياة الأساساية  الميااه والصارف 

لرددذه المعلومددات دور هددام فددي صددياغة بددرامج و. الصااحيي بالحالااة التغذويااة للأطفااال

حيث تضمن صياغة تدخلت رصينة فاعلة للوصول إل  الأسدر  لمكافحة نقت التغذية

ا والتعامل معرا.  الأكثر احتياجا

  خاصدة فدي المندافق التدي يرتفد  فيردا انتشدار  -من الأمور الرامة في التعامل م  التقدزم

لخفدض نقدت  العلاجياةالسياساات وجه نحو السياسات الوقاجياة إلاى جانا  الت -التقزم 

التغذيددة بددين الأففددال. ومددن الجانددب الصددحي هندداك العديددد مددن الإجددراءات التددي يمكددن 

: الاهتمام بالأمرات والقائمين علد  رعايدة الأففدال نراوم تنفيذها لتحقيق الردف المرجو

من خلل بدرامج توعيده توجده للسديدات وخاصدة الإنداث قبدل سدن الإنجدابل إلد  جاندب 

تعزيز دور الرائدات الصحيات الريفيات لنقل المعرفدة الصدحية والتغذويدة للسديدات فدي 

مدن رن لزمة التي تمكدنبالمعلومات ال نمن سوء التغذية وإمداده نسن الإنجاب لحمايتر

يمكن لوزارة الصحة تبني سياسة توعويدة  كما. نتحضير وجبات غذائية متكاملة لأسره
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تسددتردف تغييددر السددلوك التغددذوي وتددوفر بدددائل لوجبددات غذائيددة قليلددة التكلفددة ومرتفعددة 

تضدمين ل مد  ضدرورة العائد الغذائي تتلءم والقدرات الشرائية المحدودة للأسدر الفقيدرة

 رسات التغذوية للأففال الرض  وصغار الأففال في البرامج التوعوية. المما

 للبارام  التوعوياة التاي تساتهدف تغييار السالو   اجياد ايمُكن للمدارس أن تكون منبار

ل إلدد  جانددب الفحددت الصااحيو ويالتغااذالتعلااي  التغااذوي للأجيااال القادمااة ماان خاالال 

هميدة التغذيدة الصدحية فدي المنداهج التوعيدة بأويمكن تضدمين الدوري لتلميذ المدارس. 

لنقددل المعلومددات الخاصددة لمدرسددين اإعددداد إلدد  جانددب تأهيددل و لوالمقددررات التعليميددة

كدون  لالبدرامج التوعويدةفدي التركيز عل  مددارس الإنداث  ل م لتلميذل التغذية السليمةب

بالإضدافة هذا . أسرهنعن تنشئة في المستقبل مسؤولات والأمرات المستقبل  الإناث هن

إلدد  الفحددت الدددوري لتلميددذ المدددارس للكشددف المبكددر عددن نقددت التغذيددة ومددا يترتددب 

حاليادا تصدل بدرامج التغذيدة المدرسدية التدي تددريرا وعليرا من أمرا  وخاصة الأنيميا. 

مليدون تلميدذ والتدي تمثدل  02مليدون تلميدذ مدن بدين  5.3وزارة التربية والتعليم إل  نحو 

ا في كثير من   الأحيان لللتحا  بالتعليم والاستمرار فيه. حافزا

 المؤسسااية القاادرات دعاا  بمكددان الأهميددة مددن المجتمعيددةل التدددخلت فعاليددة لضددمان 

 فااي بنااا  قاادرات العاااملين. وتنظااي  دورات تدريبيااة لالمحلااي المسااتوى علااىخاصااة 

 الوحددات الصدحيةوجدود  ل مدن خدلل الاسدتفادة مدنهامدة فرصدةيمُثل  الصحي القطاع

التعدداون و  .فددي مختلددف المواقدد  الجغرافيددة لمصددروالمنتشددرة التابعددة لددوزارة الصددحة 

يمكددن البندداء فددي الدولددة المختلفددة المعنيددة للتغذيددة والجرددات  وفنيددةبددين اللجنددة الالسددابق 

. لرددداالسياسدددات والحصدددول علددد  التمويدددل الدددلزم تنفيدددذ صدددياغة ومتابعدددة عليددده عندددد 

 عدديجتمالم دعمالدد وجيددهلت جديدددة مؤسسددية تنسدديقات اقتددرا  يمكددن ذلدد ل إلدد  بالإضددافة

ددا  دعمتددو تددنثمأن  التخطدديط يمكددن لددوزراة المثددال سددبيل علدد و .للأسددر الأكثددر احتياجا

 .في هذا المجال الأجل وفويلة قصيرة سياساتال

  علاى للقضاا  مواتياة بيئةمراجعة السياسات المتعلقة بتوفير الغذا  بما يضمن تهيئة 

 تموينيددة بطاقددات تددوفيروقددد يكددون أحددد الخيددارات هددو . الأطفااال لاادى التغذيااة نقااص

 لددبن لدددعم الأولدد  الخمددس السددنوات فددي للأففددال تموينيددة اتوبطاقدد الحوامددل للسدديدات

ويمكن في هدذا الصددد تطدوير فدر  اسدترداف مبتكدرة يدتم مدن خللردا فدر  . الأففال

تسدتطي   ل بحيدثللأفدرادسلل مختلفة مدن السدل  المدعمدة بنداءا علد  التركيدب العمدري 

زيدادة قدد يندتج عنده أن ذلد   مد  الأخدذ بالاعتبدار  لالأسر الاختيار من بين تلد  السدلل

بطاقدات دعدم ويمكدن كبدديل عدن ذلد  تدوفير . الحدالي فاتورة الدعم الغذائي العبء عل 

 اسددتقرار الأسددوا  وعدددم تذبددذب ظددل فددينقدددي تددرتبط بمعدددلات التضددخم المحليددة. و

 المددواد أسددعار تبدداين مددن تضددمن الحددد   آليدداتإيجدداد العمددل علدد   يمكددن لدديالك الاقتصدداد
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 والخضدرواتلفاكردة اك صدحيةال للأغذيدة بالنسدبة وخاصدة الغذائية بالمنافق المختلفدةل

الألدف يدوم  خدلل التقزم مكافحةل الرامية الجرود من كجزءو. والبقول الألبان ومنتجات

أن تأخدذ بعدين الاعتبدار إيجداد آليدات للتأكيدد  يجدبفإن هدذه السياسدات  الطفلل حياة في 

 مد  اسدتمرارها أشدررل 2 سدن تحدت الحصدرية للأففدال الطبيعية الرضاعةعل  أهمية 

 .حت  سن السنتين

 يات  التاي الغذاجياة السلعما يتبعها من و اليراعية السياسات في النظر إعادة المرم من 

لتادعي   الأساساية المعاايير اساتيفا  ضامان ذلاك فاي بماا الأطفاال، قبال من استهلاكها

هدذا إلد  جاندب . بااليود الملا  لعملية معالجاة أفضل إلى جان  تحقيق مراقبة الأغذية،

 وكدذل  تل  التدخلت لتحليل درجة كفاءتردال ومتابعة وتقييم التوعوية التدخلت تشجي 

 .المختلفة التي يتم تنفيذها البرامج من المستفادة الدروس تحليل

 شراك القطاع الخاص في البرامج الرامية إلد  القضداء علد  التقدزم بدين الأففدال إ يمثل

 ويمكن توفير الحوافز للقطداع الخداص لتشدجي من عوامل النجا  الحرجة. عامل مرما 

التددي تقددوم الجمعيددات الأهليددة  دعرمددامبدددأ المسددؤولية المجتمعيددة للشددركاتل مددن خددلل 

ضدرورة تشدجي  القطداع الخداص والإعدلم علد  . مد  التغذيةمجال في بتدخلت فاعلة 

حدددول العدددادات الصدددحية السدددليمة وخطدددورة تنددداول الوجبدددات  توعويدددة تنثددديم حمدددلت

والتددي يجددب ان تكددون موجرددة لتضددمن وصددول رسددائل صددحيحة لمختلددف السددريعةل 

تدشدين بدرامج التوعيدة والتثقيدف والتدي  الشرائ  المستردفة. ويجب العمل بسرعة علد 

إلددزام القطدداع الخاصددة بتدددعيم مددواد ويمكددن أن يكددون تكلفترددا معقولددة.  يتوقدد  أن تكددون

آلية هامة فدي  ذية لمحاربة نقت الفيتامينات والمغذيات الدقيقةغغذائية معينة بعناصر م

 تقليت نقت الفيتامينات والمعادن.

 وخارجردا إفريقيدا قدارة داخدل مدن الخبدرات تبدادل مدن الاسدتفادة لمصر يمكن وأخيرال .

 فدي التوسد مبدادرة ومدن بينردا  السدابقة التجدارب والخبدراتمن نتائج   الاستفادة يقترو

ليددتم تضددمين أهددداف تغذويددة وفنيددة فددي ظددل الحددراك ( Scaling Up Nutrition) التغذيددة

 التغذيدة نقدت علد  السياسدي العالمي لمكافحة الجوع ونقدت التغذيدة وضدمان التركيدز

 الوفني والإقليمي.عل  المستويين  كأولوية الأففال لدى
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