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Pasos concretos hacia
un milenio sin

hambre 
El Programa Mundial

de Alimentos y los
objetivos de desarrollo

del Milenio 



3. Promover la autonomía de la mujer
Poner los alimentos en manos de las mujeres garantiza que éstos lleguen a los miembros
de la familia que más los necesitan

• El 52% de las personas que recibieron ayuda del PMA fueron mujeres o niñas

• Se alentó a las mujeres a recoger las raciones de alimentos en el 90% de las operaciones de socorro

• El 65% de los participantes en actividades de alimentos para la capacitación fueron mujeres

4. Reducir la mortalidad infantil
El 60% de las muertes infantiles
están relacionadas con la
malnutrición 

• Se prestó asistencia a más
de 50 millones de niños

• Se prestó apoyo nutricional
especial a 7 millones de niños
malnutridos

5. Mejorar la salud materna
Las mujeres mal alimentadas
tienen más probabilidades de morir
durante el embarazo o el parto 

• Se ha prestado apoyo nutricional
suplementario a 2 millones
de mujeres vulnerables

• Se han proporcionado alimentos
enriquecidos con vitaminas y minerales a mujeres
gestantes y lactantes en el 90% de los proyectos de nutrición

6. Combatir el VIH/SIDA y otras enfermedades
Las personas infectadas por el VIH necesitan estar bien nutridas para mantenerse
sanas y defenderse de la infección

• 21 de los 25 países más afectados por el VIH recibieron asistencia del PMA

• Se proporcionaron alimentos a personas con VIH, sus familias y sus comunidades en 41 países 

• Las operaciones del PMA permitieron a otras organizaciones difundir mensajes de sensibilización
sobre el VIH y de prevención en las comunidades expuestas a la infección

7. Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente
Los proyectos de alimentos por trabajo, alimentos para la creación de activos y alimentos
para la capacitación del PMA pueden ayudar a proteger el medio ambiente local y reforzar
la capacidad de resistencia ante cambios climáticos bruscos

• 20 millones de personas recibieron alimentos del PMA como incentivo para la creación de activos
colectivos o para la asistencia a actividades de capacitación

8. Fomentar una asociación mundial para el desarrollo
El PMA está implicando a nuevos asociados de los sectores público y privado, del ámbito 
académico y de las organizaciones no gubernamentales para que le ayuden a combatir el hambre
y la pobreza

• De 2003 a 2004 se duplicaron las donaciones recibidas del sector privado

• 1.900 organizaciones no gubernamentales ayudaron a entregar alimentos sobre el terreno y a
promover la causa de la población aquejada por el hambre

• El PMA aplaude las iniciativas encaminadas a liberalizar el comercio de productos agrícolas en la
OMC y a disciplinar la ayuda alimentaria con el fin de conseguir una ayuda suficiente, eficaz y
con fines concretos, en la que las contribuciones, tanto en efectivo como en especie, se proporcionen
sin distorsionar los mercados

“En mi país tenemos un dicho:
cuando a un pobre se le quita el hambre,
su pobreza se reduce a la mitad.”    
O. Obasanjo, Presidente de Nigeria
y Presidente de la Unión Africana 

La eliminación de la pobreza y el hambre es el   
primero de los objetivos de desarrollo del

Milenio. A pesar de ello, una vez transcurridos cinco
años desde la Cumbre del Milenio, los progresos para
reducir a la mitad el porcentaje de la población mundial
que pasa hambre no avanzan al ritmo previsto. En 2000,
la FAO informó de que 792 millones de personas
padecían subnutrición. Aunque en algunas partes del
mundo se han conseguido éxitos notables en la lucha
contra el hambre, en 2005 el número de personas
afectadas por el hambre había llegado a 852 millones1.
Aún nos queda un largo camino por recorrer; no
podemos permitirnos dejar atrás a 852 millones
de personas.    

Hacer frente a la pobreza no resolverá el hambre de
forma automática. Por ejemplo, mientras que los países
del norte de África y Asia han alcanzado o están en vías

de alcanzar las metas relacionadas con la pobreza, no
han conseguido hacer progresos importantes en la
reducción del número de personas que padecen hambre.2

El hambre debe combatirse de forma explícita, directa e
inmediata. Si no se hace así, se verán directamente
afectadas las iniciativas encaminadas a alcanzar el
conjunto de los objetivos de desarrollo del Milenio. 

El Programa Mundial de Alimentos (PMA) trabaja
con sus asociados de las Naciones Unidas, más de
1.900 organizaciones no gubernamentales, instituciones
académicas y de investigación, y gobiernos de países
desarrollados y en desarrollo para alcanzar el objetivo
de un milenio sin hambre. 

A continuación se enumeran las tareas y los logros
del PMA para alcanzar los objetivos de desarrollo del
Milenio durante 2004. 

Más de la mitad de esos
fallecimientos están asociados

con la malnutrición

Causas de fallecimiento entre menores de
cinco años, 2000-2003 (porcentaje) 

37% Causas neonatales

19% Infecciones agudas
de las vías respiratorias

Fuente: Informe sobre los objetivos de
desarrollo del Milenio. 2005

17% Enfermedades diarreicas
(después del período neonatal)

8% Paludismo

4% Sarampión
3% SIDA

13% Otras enfermedades y traumatismos

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre
Ayudar a las personas que padecen hambre permite salvar vidas humanas
e impulsar el crecimiento 

• Se ha prestado asistencia a
113 millones de personas afectadas
por el hambre en 80 países

• Se ha proporcionado el 50% del
volumen mundial de ayuda
alimentaria

• Se han gastado 2.900 millones de
dólares EE.UU. en operaciones de
desarrollo, emergencia y socorro

• El 73% de la ayuda del PMA se ha
destinado a los países menos
adelantados

• Se ha reducido la malnutrición
aguda en 21 de las 29 operaciones de emergencia examinadas 

2. Lograr la enseñanza primaria universal
Un niño que pasa hambre no puede aprender. Además, muchas veces los niños no acuden
a la escuela porque tienen que trabajar o buscar alimentos para su familia

• Se han proporcionado comidas a 17 millones de escolares en 72 países

• El 48% de esos escolares eran niñas

• Ha aumentado en un 9 % el número de niños matriculados en escuelas donde el PMA realiza
programas de alimentación escolar

• El 92% de los niños que recibieron ayuda siguieron asistiendo a clase durante todo el año  

1 Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 2004. 2005.

2 Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas. Invirtiendo en el desarrollo. 2005.

Estadísticas tomadas del Informe Anual de las Realizaciones de 2004 del Programa Mundial de Alimentos (WFP/EB.A/2005/4).

Total de gastos operacionales del PMA, 2004
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