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“Cuando	vemos	a	un	niño	con	hambre,	sentimos	que	representa	a	toda	la	humanidad”

Josette	Sheeran
Directora	Ejecutiva

PMA

PMA/Mónica	San	Martín





Foto/P
M

A
/S

usana	N
olasco

�

PRESENTACIÓN

El	año	2007	fue	un	año	de	intenso	trabajo	para	el	Programa	Mundial	de	Alimentos	(PMA)	en	el	Perú.	
Todos	recordamos	los	diferentes	desastres		naturales	que	azotaron	distintas		zonas	del	país,	los	cuales	se		
iniciaron			con		fuertes			inundaciones		en	la		Selva	central,	seguido	de	una	ola		de	frío	extremo	en	las	zonas	
alto	andinas	y	terminando	con	un	sismo	de	7.9	grados	de	intensidad	en	la	escala	Richter	en	la	Costa	sur	del	
país.
	
Acudimos	a	solicitud	del	Gobierno	del	Perú	para	ejecutar	 tres	Operativos	de	Respuesta	 Inmediata	 (IRA)	
para	salvar	vidas	y	evitar	el	deterioro	de	la	seguridad	alimentaria,	así	como	una	Operación		de	Emergencia		
(EMOP)	para	atender	a	las	poblaciones	afectadas	por	los	diferentes	desastres	naturales.	

Este	año	atendimos		a	un	total	de	137,800	personas	que	fueron		afectadas	severamente	por	las	distintas	
emergencias.	Inicialmente	asistimos	a	las		personas	afectadas	por	las	inundaciones	en	la	selva	central	y	las	
heladas	en	las	zonas	altoandinas	y	luego,	el	17	de	agosto,	atendimos	a	las	personas	que	lo	perdieron	todo			
debido	al	terremoto	de	gran	magnitud	que	azotó	las	zonas	de	Pisco,	Ica,	Chincha,	así	como	Huaytará	(Aya-
cucho)	y	Castrovirreina	(Huancavelica).

También	en	coordinación	con	el	Gobierno	llevamos	a	cabo	dos	Estudios	de	Evaluación	de	Seguridad	Ali-
mentaria para Emergencia (ESAE) a fin de determinar el tipo de asistencia requerida para las poblaciones  
afectadas	por	las	emergencias.	

En	los	proyectos	de	desarrollo	atendimos	a	aproximadamente	293,000	personas	(entre	niños	y	niñas	preesco-
lares	y	escolares,	mujeres,	madres	gestantes	y	lactantes,	así	como	personas	afectadas	por	el	VIH/SIDA).

Es	importante	destacar	que	la	asistencia		brindada		por	el	PMA		este	año	tanto	para	las	emergencias	como	
para	los	proyectos	de	desarrollo	ha	sido	posible		gracias	a	los	generosos	aportes	de	la	Comisión	Europea,	
Andorra,	Austria,	Canadá,	Finlandia,	Nueva	Zelanda,	 las	 Islas	Faroes	 y	el	Fondo	Rotatorio	Central	 para	
Emergencias	(CERF)	de	la	ONU,	Japón,	España	y	Suiza.				

Por	otro	lado,		es	importante	mencionar	además	algunos	de	los	logros	alcanzados	por	el		PMA	Perú		en	el	
marco	del	apoyo	en	los	temas	de	fortalecimiento	de	capacidades	y	asistencia	técnica,	que	se	viene	brin-
dando		al		Gobierno,	siendo	éstos	un	sistema	de	monitoreo	y	evaluación,	control	de	calidad	de	alimentos	y		
prevención	de	desastres,	entre	otros.

En	esta	ardua	tarea,	nos	enorgullece	constatar	que	el	apoyo	reporta	efectos	positivos	en	las	vidas	de	las	
familias	más	vulnerables.	 Las	 intervenciones	del	PMA	ayudaron	a	prevenir	 las	migraciones,	 incrementar	
la producción agrícola en las zonas de mayor vulnerabilidad y diversificar las fuentes de alimentación e in-
gresos	para	las	familias	rurales,	así	como	fortalecer	la	capacidad	de	respuesta	ante	las	crisis.	Se	ha	podido	
evidenciar	que	existe	una	reducción	en	 los	niveles	de	desnutrición	en	 las	áreas	en	 las	cuales	el	PMA	ha	
desarrollado	diversas	acciones.

La	desnutrición	crónica	continúa	siendo	un	problema	de	salud	pública	preocupante	en	el	Perú.	Por	ello,	
estamos	trabajando	a	través	de	alianzas	estratégicas	entre	las	agencias	de	las	Naciones	Unidas	(UNICEF,	
OPS/OMS,	UNESCO,	FAO,	PNUD),	las	ONG´s	internacionales	y	locales	e	instituciones	del	Gobierno	para		
asegurar	una	mejor	atención	a	las	poblaciones	más	vulnerables.	
		
Finalmente,	lo	invitamos	a	conocer	más	de	cerca	la	labor	del	PMA	en	el	Perú,	mediante	la	presente	memoria	
institucional	que	describe	los	principales	alcances	de	la	gestión	2007	en	cada	ámbito	de	acción,	logros	que	
habrían	sido	imposibles	sin	el	esmero	y	el	trabajo	en	equipo	del	personal	del	PMA,	la	entrega	y	el	entusiasmo	
de los beneficiarios y el apoyo de las entidades ejecutoras y contrapartes del Gobierno.

Guy	Gauvreau
Representante	del	PMA	en	el	Perú



El	 Programa	 Mundial	 de	 Ali-
mentos	 (PMA)	 es	 la	 agencia	 de	
ayuda	 humanitaria	 más	 grande	
del	planeta.	Desde	su	creación,	en	
1963,	 ha	 ayudado	 a	 satisfacer	 las	
necesidades	 alimentarias	 y	 nutri-
cionales	 	de	millones	de	personas,	
principalmente	 mujeres,	 niños	 y	
niñas	 a	 través	 de	 la	 asistencia	 ali-
mentaria.	

El	hambre	crónica,	aunque	no	tiene	la	atención	que	usual-
mente	se	da	a	otras	emergencias,	cobra	tantas	o	más	vícti-
mas		que	un	desastre	natural		de	grandes	dimensiones.	

Por	ello,	 frecuentemente	pasa	desapercibida,	pues	se	 tra-
ta	 	de	un	hecho	 	demasiado	 	cotidiano	 	que	poco	a	poco		
pierde	carácter	de	urgencia		ante	los	ojos	del	mundo.	Pero	
la	verdad		es	que	el	hambre		y	la	desnutrición	crónica	limitan		
las	oportunidades		de	desarrollo	de	las	personas	de	varias	
maneras:
•	Causando		la	muerte.
•	Provocando	el	retraso	en	el	crecimiento	y	retraso	del	de-
sarrollo	mental.

En	el	mundo,	aún	existen	400	millones	de	niños	y	de	niñas	
que	padecen	hambre,	muchos	de	ellos		son	afectados	por	
la	desnutrición,	desde	antes	de	nacer.	La	desnutrición	con-
tribuye	anualmente	al	 fallecimiento	 	de	casi	6	millones	de	
niños	y	niñas	menores.

Rompiendo	el	círculo	
vicioso	del	hambre	y	la	desnutrición

Emergencia silenciosa 

En	la	actualidad,	el	PMA	asegura	las	necesidades	nutricionales	de	un	promedio	de	90	millones	de	personas	pobres	cada	año,	
siendo	�8	millones	de	niños	en	al	menos	80	de	los	países	más	pobres	del	mundo,	a	través	de	proyectos	que	promueven		tanto	
el	desarrollo		humano,	económico	y	social	de	los	pueblos,	como	la	respuesta	inmediata		a	desastres	naturales		que	en		los	
últimos	años		se	han	incrementado		tanto	en	recurrencia	como	en	intensidad.

PMA/Susana	Nolasco
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El	hambre	reduce	las	oportunidades	de	las	personas	y	retra-
sa		el	desarrollo	humano.	Cuando	se	presenta	en	grandes	
sectores	de	la	población,	constituye		un	gran	obstáculo	para	
el	progreso	social	y	económico		de	las	familias	de	las	comu-
nidades	y	de	las	naciones.

En	América	Latina	y	El	Caribe	(ALC)	el		progreso	sostenido	
hacia	la	democratización	política	y	la	liberación	económica	
ha	 propiciado	 una	 apertura	 en	 la	 sociedad	 de	 la	 región	 y	
creado	 una	 impresionante	 prosperidad	 para	 algunos	 seg-
mentos	de	la	población	de	los	33	países	latinoamericanos.	

Sin	embargo,	a	pesar	del	progreso,	la	región	se	sitúa	como	
la	más	desigual	del	mundo,	de	acuerdo	a	casi	todos	los	es-
tudios	efectuados.	En	la	actualidad	existen	209	milones	de	
personas	que	viven	en	la	pobreza,	de	las	cuales	81	millones		
se	encuentran	en	situación	de	extrema	pobreza.	El	86	por	
ciento	de	esas	personas	pobres	viven	en	países	de	ingresos	
medios, donde cada vez se destina menos la ayuda oficial 
al	desarrollo.	Esto	 trae	como	consecuencia	una	doble	ex-
clusión	para	las	personas	pobres:	son	excluidos	de	los	pro-
cesos	de	desarrollo	en	sus	propios	países	y	 les	 faltan	 los	
beneficios que brinda la ayuda internacional para el desa-
rrollo.	

El	 avance	 en	 el	 campo	 de	 la	 reducción	 del	 hambre	 es	
desigual. El perfil nutricional de la población latinoamericana 
todavía presenta enormes disparidades, siendo un reflejo de 
las	grandes	inequidades	en	la	distribución	del	ingreso.	Los	
logros alcanzados no se han reflejado proporcionalmente 
entre	y	dentro	de	los	países.	

A pesar de que en la región se producen suficientes ali-
mentos	para	satisfacer	por	encima	del	130	por	ciento	de	las	
necesidades	 de	 su	 población	 total	 (��0	 millones),	 en	 mu-
chas	áreas	el	acceso	a	 los	alimentos	constituye	el	mayor	
problema.	Esto	se	ve	más	amenazado	aún	debido	al	incre-
mento	en	la	frecuencia	e	intensidad	de	los	desastres	natu-
rales	y	los	asuntos	emergentes	sobre	seguridad	alimentaria	
que	 han	 surgido	 vinculados	 a	 la	 producción	 del	 biocom-
bustible.	Además	de	amenazar	el	logro	de	los	Objetivos	de	

La desnutrición infantil: un 
freno al desarrollo 

Desarrollo	del	Milenio	(ODMs),	 la	persistencia	de	los	altos	
niveles	de	inequidad	amenaza	también	el	desarrollo	equita-
tivo	y	sostenido	porque	entorpece	los	progresos	en	el	área	
de	la	cohesión	social.

El	hambre	y	la	desnutrición	afectan	a	cerca	de	�3	millones	
(10%)	de	personas	de	América	Latina	y	El	Caribe.	Casi	9	mil-
lones	(16%)	de	niños	menores	de	cinco	años	padecen	des-
nutrición	crónica.	Los	problemas	de	la	desnutrición	crónica	
infantil	se	concentran	particularmente	entre	las	poblaciones	
pobres,	que		en	su	gran	mayoría	son	indígenas,	habitan	en	
las	zonas	rurales	más	aisladas	o	en	la	periferia	urbana.	

Las deficiencias de vitaminas y minerales, también consti-
tuyen	problemas	nutricionales	severos	en	la	región,	en	es-
pecial las deficiencias de hierro, zinc, yodo y vitamina A. 

La	anemia	es	el	 problema	nutricional	más	grave	y	 se	ex-
tiende	a	lo	largo	de	todos	los	países	de	la	región	sin	diferen-
ciar	estratos	socio-económicos.	La	prevalencia	regional	de	
anemia	estimada	en	niñas	y	niños	menores	de	cinco	años	
está	en	alrededor	del	 �0%;	este	promedio	es	 superior	 en	
Haití	(6�.8%)	y	en	países	de		la	Subregión	Andina:	Bolivia	
(�1.6%),	Perú	(�0.4%)	y	Ecuador	(�0.2%).

Los	grupos	más	afectados	son	 los	niños	y	niñas	menores	
de	dos	años	y	las	mujeres	embarazadas,	particularmente	si	
son	indígenas	(ya	que	dentro	de	este	grupo	la	prevalencia	
asciende	al	80%).	
	
La	desnutrición	infantil	se	ve	constantemente	agravada	en	
América	Latina	y	El	Caribe	por	ser	una	región	de		alta	vul-
nerabilidad	a	los	desastres	naturales.

Cada	año	se	producen	entre	2�	y	30	desastres	naturales	
(entre	pequeños	y	grandes),	 los	cuales	afectan	a	unos	30	
millones	de	personas,	siendo	en	su	mayoría	niñas	y	niños	
menores	 de	 cinco	 años.	 Los	 efectos	 de	 estos	 desastres	
naturales	 destruyen	 los	 medios	 de	 vida	 de	 las	 familias	 y	
empeoran	 la	difícil	situación	nutricional	de	 los	grupos	más	
vulnerables.

PMA/Elmer	Martinez
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PERÚ

Por	otro	lado,	las	cifras	de	los	niños	afectados	por	la	desnu-
trición	crónica	son	alarmantes	pues	casi	el	2�%	sufre	este	
daño,	cifra	que	se	mantiene	casi	inalterable	desde	hace	10	
años.	En	las	zonas	rurales	-especialmente	las	andinas-	se	
muestra	 la	 gran	 inequidad	 existente:	 mientras	 que	 en	 las	
áreas	urbanas	este	mal	afecta	al	10%	de	los	niños,	en	las	ru-
rales	asciende	a		39%,	esta	brecha	es	aún	más	contrastante	
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Perú: Déficit calórico, según dominio geográfico

A	pesar	de	sus	buenos	indicadores	macroeconómicos,	
Perú	presenta	fuertes	inequidades	que	todavía	detienen	su	
pleno	desarrollo:	44.�%	de	los	peruanos	vive	por	debajo	de	
la	línea	de	pobreza	y	el	16.1%	en		pobreza	extrema,	es	decir	
que	no	cubren	su	canasta	de	consumo	de	alimentos	estima-
dos	para	su	realidad.	

Aunque	los	indicadores	del		año	2006	muestran	una		dismi-
nución	de	la	pobreza	con	respecto	al	año	anterior,	la	pobre-
za	y	pobreza	extrema	sigue	siendo	altamente	discrepante	
entre	 las	 áreas	 urbana	 y	 rural.	 La	 extrema	 pobreza	 en	 el	
área	rural	tiene	una	incidencia	de	37,1%	mientras	que	en	el	
área	urbana	es	de	4,9%.	(Nota	de	prensa	julio	2007-INEI)

El	Índice	de	Desarrollo	Humano	(PNUD,	2006)	posiciona		al	
Perú en el puesto 82 de una lista de 177 países, calificán-
dolo	 	 así	 como	 un	 país	 de	 desarrollo	 medio	 (IDH=0.767).	
Sin	embargo,	hay	cinco	departamentos	que	no	alcanzan	el	
índice	0.�,	índice	más	cercano	al	de	Haití	o	de	otros	países	
de	bajo	ingreso,	estos	son	Huancavelica,	San	Martín,	Hua-
nuco,	Ayacucho		y	Apurímac	demostrando	la	inequidad	exis-
tente	y	que	el	crecimiento	no	es	igual	al	desarrollo.

con	respecto	a	Lima	Metropolitana	donde	la	prevalencia	al-
canza	el	6%	(ENDES	2004-200�).	
La	desnutrición	en	los	primeros	años	de	vida	determina	el	
desarrollo futuro del niño (ver infográfico). Sus  efectos son 
transmitidos	de	madre	a	hijo	de		generación	en	generación,	
produciendo	un	ciclo	y	perpetuando	la	pobreza.	

El	 acceso	 a	 alimentos	 es	 limitado	 fundamentalmente	 por	
los	niveles	de	pobreza	de	la	población,	los	cuales	práctica-
mente	no	han	variado	durante	la	década	de	1990,	a	pesar	
de	que	el	crecimiento	de	PBI	no	ha	permitido	generar	su-
ficiente empleo de calidad debido a que los problemas de 
inequidad	persisten.

La proporción de familias con deficiencia calórica a nivel na-
cional	es	de	26.4%,	cifra	que	disminuyó	en	4.8	puntos	por-
centuales	con	respecto	al	2006.	Sin	embargo,	aún	persisten	
las	diferencias,	mientras	en	Lima	Metropolitana	el	1�.3%	su-
fre de déficit calórico en el ámbito rural lo padecen el 35.1% 
(Ver gráfico debajo).

Fuente:	*						
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*	INEI:	Informe	Técnico	Encuesta	de	Hogares	sobre	condiciones	de	vida,	2007
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Está	orientada	a	los	siguientes	objetivos	estratégicos:

•	Salvar	vidas	en	situaciones	de	crisis.
•	Proteger	los	medios	de	subsistencia	en	situaciones	de	cri-
sis	y	aumentar	la	capacidad	de	resistencia	de	las	mismas.
•	Respaldar	la	mejora	del	estado	nutricional	y	la	salud	de	los	
niños,	las	madres	y	otras	personas	vulnerables.
•	Respaldar	el	acceso	a	la	educación	y	reducir	las	diferen-
cias	de	género	en	el	acceso	a	la	educación.	La	capacitación	
técnica	y	el	fortalecimiento	de	los	gobiernos	central,	regional	
y	 local	 para	 establecer	 y	 gestionar	 programas	 nacionales	
de	ayuda	alimentaria	y	de	disminución	del	hambre	por	com-
pleto.

Durante	el	2007	el	PMA	en	el	Perú	ha	 intervenido	con	un	
proyecto	principal:

“Proyecto Promoción del Desarrollo Sostenible de Mi-
crocuencas Alto Andinas”

Este	programa	tiene	diferentes	modalidades	de	ejecución:

1)	Programa	de	Alimentos	por	Trabajo:
Por	 medio	 de	 este	 programa	 –ejecutado	 en	 colaboración	
con	las	contrapartes	gubernamentales	y	ONGs	locales–	el	
PMA	ha	contribuido	a	la	mejora	de	la	seguridad	alimentaria	
de las familias beneficiarias. Se ha logrado que las familias 
aumenten	la	capacidad	productiva	de	sus	tierras,	así	como	
la	 producción	 agrícola	 y	 pecuaria.	Además,	 con	 la	 imple-
mentación de fitotoldos la producción de hortalizas en las 
zonas altoandinas se ha incrementado y diversificado.

2)	Programa	de	Alimentos	por	Capacitación:
Mediante	este	programa	se	ha	contribuido	al	fortalecimiento	
de	 capacidades	 humanas,	 lo	 que	 ha	 permitido	 a	 un	 gran	
número	de	mujeres	no	sólo	aprender	a	leer	y	escribir,	sino	
también	de	adquirir	importantes	conocimientos	en	nutrición,	
salud	e	higiene.

Con	esta	actividad	se	ha	logrado,	también,	aumentar	la	fre-
cuencia	 de	 los	 controles	 pre	 y	 posnatales	 de	 las	 madres	
gestantes	 y	 futuras	 madres,	 así	 como	 la	 asistencia	 a	 las	
campañas	de	vacunación.

Asimismo,	este	programa	incluye	un	componente	de	salud	
materno-infantil,	por	medio	del	cual	se	 les	hace	entrega	a	
las madres beneficiarias gestantes y lactantes, dada su 
condición, de una canasta básica con alimentos fortifica-
dos.

3)	Distribución	gratuita	de	alimentos	a	personas	afectadas	
por	el	VIH/SIDA:
A	través	de	este	programa,	el	PMA	apoya	a	personas	que	
viven	con	el	VIH/SIDA	y	a	sus	familiares,	con	la	distribución	
de	una	canasta	de	alimentos.	Este	apoyo	está	acompañado	
también	con	actividades	de	prevención	y	sensibilización.

Forma	parte	de	la	estrategia	fundamental	en	todas	las	inter-
venciones	del	PMA	en	la	lucha	contra	la	desnutrición,	el	uso	
de harinas fortificadas, alimentos enriquecidos con vitami-

nas y minerales, dosis específicas de mezclas de micronu-
trientes,	así	como	la	distribución	de	pastillas	antiparasitarias	
entre las familias beneficiarias.

En	 todas	 las	 intervenciones	 que	 el	 PMA	 desarrolla	 en	 el	
país,	 se	han	creado	sólidas	alianzas	con	 las	 instituciones	
gubernamentales,	tanto	nacionales	como	locales	así	como	
con	otras	instituciones,	dándole	a	las	acciones	un	refuerzo	
de	trabajo	conjunto	y	coordinado	para	mejorar	los	impactos	
en	la	población	que	se	atiende.

Todas	las	actividades	que	el	PMA	apoya	tienen	incorporado	
un	 sólido	 sistema	 de	 monitoreo	 y	 evaluación,	 basado	 en	
gestión	por	resultados,	que	permite	realizar	un	seguimiento	
estricto	de	las	intervenciones	y	del	gasto	por	actividad	y	por	
resultado.

Operaciones de Emergencia

El	PMA	Perú	se	encuentra	también	atendiendo	a		los	afecta-
dos	por	el		fenómeno	del	friaje	del	2007		en	las	áreas		ru-
rales	andinas	(Apurímac,	Ayacucho,	Huancavelica	y	Puno)	
mediante	una	operación	de	emergencia	a	través	de	la	cual		
el	PMA	viene	distribuyendo	alimentos	bajo	la		modalidad	de	
Alimentos por Trabajo  a fin de prevenir y mitigar los efectos 
del	friaje	y	heladas.	Otra	operación	de	emergencia	puesta	
en	marcha	por	el	PMA	es	la	que	se	viene	llevando	a	cabo	
en	las	provincias	afectadas	por	el	terremoto	al	sur	del	país.	
Ésta	 tiene	como	objetivo	 la	entrega	de		canastas	 	alimen-
tarias	a	las	familias	afectadas		las	cuales	cubren	las	nece-
sidades nutricionales suficientes  para asegurar  que no se 
presenten		casos	de	desnutrición,	hasta		que	se	normalice	
la	 situación.	Dicha	operación	 	 terminará	en	mayo	del	año	
2008.		

La	ayuda	del	PMA
en	el	PERÚ

PMA/Susana	Nolasco
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Áreas	de	Intervención

El	PMA		trabaja	desde	hace	43	años	en	el	Perú	asumi-
endo	un	rol	complementario	con	las	políticas	del	Gobierno	
orientadas		a	resguardar		la	seguridad	alimentaria		y	en	el		
fortalecimiento	 de	 las	 capacidades	 técnicas	 para	 la	 con-
secución	de	 los	objetivos	de	 lucha	 	 contra	 la	desnutrición		
crónica	de	los	sectores	sociales	más		vulnerables.

Actualmente	realiza	actividades	en	las	áreas	rurales	andi-
nas	(Apurímac,	Ayacucho,	Huancavelica,	Piura,	San	Martín	
y		Lima)	lugares	con	los	índices	de	pobreza	extrema		más	
elevados,	a	 través		de	proyectos	orientados		a	educación	
y	nutrición,	mejoramiento	de	seguridad	alimentaría		de	las	
comunidades	campesinas	y	apoyo	nutricional	a	personas	
con	VIH/SIDA.

11

En el  siguiente mapa se pueden apreciar los ámbitos de intervención tanto de los proyectos regulares como 
de las operaciones de emergencia. 		
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El	cambio	climático		podría	traer	tambien	serias	consecuen-
cias	en	 la	seguridad	alimentaria	 	de	 las	poblaciones	 rura-
les.

Si	la	seguridad	alimentaria	esta	en	riesgo,		las	medidas			que	
podrían	 ser	 tomadas	 por	 las	 poblaciones	 	 afectadas	 son:	
incluir	privación	de	activos	productivos	tales	como	ganado,	
cambio	de	 tierras	por	alimento,	venta	de	 leña	con	 la	con-
secuente	deforestación,	consumo	de		sus	propias	semillas,	
retiro	 	 de	 sus	 hijos	 del	 colegio	 (especialmente	 las	 niñas),	

Cambio	Climático

Impacto en las
Poblaciones Rurales

Enfrentar y Prevenir

El PMA cuenta con una  experiencia y capacidad significativa 
en	asistencia	alimentaria	comunal	relevante	a	la	migración	
y	a	la	adaptación.	Tiene	40	años	de	experiencia	atendiendo	
en	emergencias	alrededor	del	mundo.	
	
Las	 intervenciones	 del	 PMA	 ayudan	 a	 las	 personas	 y	 co-
munidades	 a	 cambiar	 hacia	 medios	 de	 vida	 sostenibles,		
mejorar	 la	 productividad	 y	 prevenir	 la	 degradación	 de	 los	
recursos	naturales.		

La	lógica	del	desarrollo	de		programas	con	el	incentivo		ali-
mentario	orientada	a	la	conservación	de	los	recursos	natu-
rales	 	 consiste	 en	 cubrir	 las	 necesidades	 de	 consumo	 de	
alimentos		a	corto	plazo	de	las	familias	y		las	comunidades.	

Ello	permite	que	el	 tiempo	valioso	sea	 	orientado	a	activi-
dades	de	trabajo	adecuadas	que	de	otra	manera	no	podrían	

Este	es	un	tema	prioritario	para	 las	Naciones	Unidas,		
ya	que	cada	día	existen	nuevas	pruebas	que	muestran	que	
los	desastres	naturales	son	causados	por	el	calentamiento	
global.
El	cambio	climático	se	ha	convertido	en	una	 realidad	per-
sonal	para	todos	y	cada	uno	de	los	habitantes	de	este	pla-
neta.
A  principios de este año, los principales científicos del mun-
do,	bajo	los	auspicios	del	Grupo	Intergubernamental	de	Ex-
pertos	sobre	el	Cambio	Climático	de	las	Naciones	Unidas,	
expusieron	con	una	claridad	sin	precedentes	los	efectos		de	
este	 fenómeno.	El	calentamiento	global	es	una	realidad	y,	
de	no	 revertir	esta	situación,	podría	alcanzar	dimensiones	
devastadoras, si no catastróficas, en las próximas déca-
das,	particularmente	para	 la	 región	de	Latinoamérica	 y	El	
Caribe.	
De	acuerdo		al	Informe	sobre	Desarrollo	Humano	2007-2008	
“Luchando contra el Cambio Climático”	del	Programa	de	

las	Naciones	Unidas	para	el	Desarrollo	(PNUD),	los	efectos	
del	cambio	climático	podrían	paralizar	o	causar	retrocesos	
en	 el	 desarrollo	 humano	 de	América	 Latina,	 debido	 a	 los	
elevados	niveles	de	pobreza	que	caracterizan	a	la	región	y	a	
la	falta	de	capacidades	para	manejar	los	riesgos	derivados	
del	clima.
Dicho informe también afirma que los hogares pobres se 
verán	obligados	a	enfrentar	las	crisis	generadas	por	el	clima	
en	circunstancias	desfavorables,	situación	que	profundizará	
las	 desigualdades	 económicas	 y	 sociales	 y	 agravará	 las	
condiciones	de	privación	en	que	viven.	Los	pobres	sufrirán	
las	peores	consecuencias	y	tendrán	que	enfrentar	esta	cri-
sis	con	escasos	recursos,		lo	cual	se	evidencia	al	comparar	
la	situación	de	estas	familias	con	aquellas	con	ingresos	al-
tos	que	disponen	de	mecanismos	de	protección	tales	como	
:	seguros,	ahorros	y	acceso	a	préstamos.	

migración	en	busca	de	trabajo,	a	menudo	a		sectores	menos	
productivos.		

En	casos	extremos,	las	familias	podrían	llegar	a		abandonar	
sus	pueblos		causando	una	migración	masiva		hacia	los	cen-
tros	urbanos.
	
Como	resultado	de	las	sequías,	la	competencia	por	los	re-
cursos naturales puede ocasionar cada vez más conflictos.  
Bajo	 tales	 circunstancias,	 incluso	 un	 choque	 climático	 de	
menor	importancia	podría	tener	un	impacto	importante	en	el	
estado	de	la	seguridad	alimentaria	de	la	población	rural.

ser	llevadas	a	cabo,	logrando	la	inversión	en	activos	de	pro-
ducción	a	 largo	plazo	y	 	 la	preservación	para	 incrementar	
la	productividad	así	como	la		reducción	de	riesgos	relacio-
nados	con	 la	 introducción	de	nuevas	especies	y	prácticas	
agrícolas.

Estas	actividades	contribuyen	a		reducir	 los	efectos	de	los		
desastres	naturales	y		la	vulnerabilidad	de	los	hogares	a	los	
peligros	naturales	al		incrementarse	la	vegetación	en		áreas	
vulnerables	 por	 medio	 	 de	 actividades	 orientadas	 hacia	
la	 	reforestacion		se	permite	que	se	conserven	 los	activos	
claves	y	que	se	construyan	defensas	naturales.	

Las	actividades	llevada	a	cabo	por		el	PMA	durante	el	2006	
contribuyeron	 a	 la	 plantación	 de	 1,083,999	 árboles,	 la	 re-
forestacion			de	142,�19	hectáreas	de	tierras	y	la	plantación	
de		1,144,801	árboles	en	viveros.

 El cambio climático es un asunto que define 
la época en la que vivimos”

Ban Ki-moon
Secretario General de las Naciones Unidas

“

El PMA fortalece capacidades y protege los medios de subsistencia de las 
poblaciones mediante la promoción de actividades orientadas a la reducción 

de riesgos disminuyendo el impacto de los desastres naturales”  “
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Angélica Quispe Aquis es una madre beneficiaria del 
“Proyecto Promoción del Desarrollo Sostenible de Mi-
crocuencas Altoandinas”.	Vive	con	su	esposo,		sus		seis		
hijos	y	su	nieta	de	dos	años	en	la	comunidad	de	Vista	Alegre,	
ubicada	en	la	provincia	de	Chincheros,	en	el	departamento	
de	Apurímac.

Angélica	es	una	participante	activa	y	dinámica	con	ganas	de	
aprender	y	poner	en	práctica	lo	aprendido.	Esto	lo	demostró	
desde	el	primer	día	en	que	empezó	a	asistir	a	las	sesiones	
educativas	junto	a	otras	mujeres	de	su	comunidad.
	
El	 lavado	correcto	de	manos	y	 la	preparación	de	comidas	
balanceadas	y	nutritivas	con	alimentos	de	localidad,	le	per-
mitieron	a	Angélica	mejorar	sus	hábitos	en	bien		de	su	salud	
y	la	de	su	familia.

De	 igual	 forma,	 al	 interactuar	 con	 sus	 compañeras	 y	 los	
facilitadores	comprendió	qué	 tan	 importante	era	organizar	
su	casa.	Paulatinamente,	a	lo	largo	de	estos	dos	años,	con	
apoyo	 de	 su	 esposo	 fueron	 implementado	 varias	 mejoras	
innovadoras:	 una	 refrigeradora	 y	 reposteros	 ecológicos,	
espacios	multiusos	para	 la	 familia	y	un	 lugar	para	 la	 ropa	
que	también	tiene	características	ecológicas.	Luego	vino	la	

Testimonio	de	
una beneficiaria

cocina	mejorada,	la	cual	ya	todos	habían	escuchado.	El	ex-
terior	de	su	casa	también	cambió:	construyó	un	biohuerto,	
un	microrelleno	sanitario,	una	letrina	y	un	gallinero.

Uno	de	 los	 indicadores	de	 los	buenos	resultados	alcanza-
dos por el proyecto se refleja en los rostros de Angélica y 
su	familia.	El	orden	y	 la	 limpieza	en	su	hogar	así	como	el	
uso	de	tecnología	 limpia,	sana	y	alternativa	 	como	 lo	son:	
la	 	 letrina,	el	 	micro	 relleno	sanitario,	el	biohuerto	 familiar,	
entre	otros.

Un	ejemplo	más	de	este	hecho	es	que	Angélica	y	su	familia	
fueron	nombrados	por	el	Municipio	de	Ancohuallo	como	la	
“Casa	de	una	Familia	Saludable”.

Esta	 designación	 	 ha	 	 hecho	 	 que	 la	 	 casa	 de	 la	 familia	
Quispe	 	 sea	 visitada	 por	 diversas	 instituciones	 públicas,	
como	del	sector	Salud,	Gobierno	Regional	de	Apurímac	y	
Gobierno	Regional	de	Ayacucho	y	otros	gobiernos	 locales	
y	que	el	Municipio	de	Ancohuallo	incentive		a	que	todas	las	
familias	de	su	distrito	se	conviertan	en	familias	saludables	y	
se	sensibilicen	en	los	temas	preventivos	de	salud,	nutrición,	
higiene	y	saneamiento	 implementados	por	el	Proyecto	del	
PMA.

Mejorando	
											la Casa
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El	PMA	viene	contribuyendo		desde	el	año	2001		en		el	
mejoramiento	de	la			seguridad	alimentaria,		la		preservación	
del	medio	ambiente		y			el	incremento	de	la	productividad		de	
las	tierras		agrícolas		de		�14	comunidades	ubicadas	en	32	
microcuencas	en		las	zonas	altoandinas	de	los	departamen-
tos			de	Ayacucho,	Huancavelica	y	Apurímac,	por	medio	de	
las	actividades	del	proyecto	de	 “Promoción del Desarrol-
lo Sostenible de Microcuencas Altoandinas PER 6240”, 
el	 cual	 	 se	 desarrolla	 en	 estrecha	 cooperación	 	 entre	 los	
gobiernos		central,	regional,	local		y		las	ONGs		que		imple-
mentan		las	actividades	de	alfabetización		y	capacitaciones	
en	higiene	y	nutrición.

Las	microcuencas	donde	interviene	dicho	proyecto	han	sido	
priorizadas	 y	 seleccionadas	 debido	 a	 que	 sus	 pobladores	
se	encuentran	en	situación	de	pobreza	y	extrema	pobreza	
y	 que	 sus	 medios	 de	 supervivencia	 son	 críticos	 debido	 a	
la	 escasez	 de	 recursos	 y	 las	 inclemencias	 del	 clima.	 Sin	
embargo,	estas	microcuencas	al	estar	ubicadas	en	las	ca-
beceras	de	 las	cuencas,	que	son	 las	zonas	receptoras	de	
la	precipitación,	 revierten	especial	 importancia	ya	que	son	
estos		lugares	donde	debe	iniciarse	a	preservar	y	manejar	el	
recursos	hídrico,	que	tendrá	sus	repercusiones	en	las	partes	
medias	y	bajas	de	la	cuenca,	así	como	en	el	manejo	de	los	
otros	recursos.		

Contribuyendo	a	enfrentar	el	cambio	climático	en	el	
Perú

Dentro	 de	 la	 estrategia	 para	 concretar	 el	 Objetivo	 	 referi-
do	a	 la	mejora	de	 la	seguridad	alimentaria	de	 las	 familias	
campesinas,	se	implementan	acciones	que	ayudarán	a	re-
vertir	el	actual	proceso	de	deterioro	de	los	recursos	natura-
les,	permitiendo	así	incrementar	la	producción	sostenible	de	
alimentos.

Uno	de	los	recursos	que	dramáticamente	viene	deteriorán-
dose	es	el	suelo,	debido	a	las	altas	pendientes	y	altas	pre-
cipitaciones	 que	 se	 presentan	 en	 la	 sierra	 altoandina,	 así	
como	la	aplicación	de	técnicas	no	adecuadas	para	 la	pro-
ducción	de	cultivos,	acompañada	por	un	fuerte	proceso	de	
sobrepastoreo,	deforestación	y	el	uso	irracional	del	recurso	
hídrico.	Para	revertir	esta	situación	el	proyecto		promueve	
la	 ejecución	 de	 prácticas	 para	 la	 conservación	 de	 suelos,	
tecnologías	conservacionistas	para	 la	producción	de	culti-
vos,	uso	y	manejo	del	agua,	así	como	mantener	 la	cober-
tura	vegetal	de	los	suelos	con	la	instalación	de	pastos	y	la	
forestería.

Estas	prácticas	y	 técnicas	conservacionistas,	no	sólo	per-
miten	un	incremento	de	la	producción	y,	por	ende,	la	seguri-
dad	alimentaria,	sino	además,	aportan	a	menguar	en	parte	
los	problemas	globales	como	la	contaminación,	el	calenta-
miento global y la desertificación.



Fotos/PMA/Susana	Nolasco

Hoy	Angélica,	 	 luego	de	 	 dos	años	de	par-
ticipación	 en	 el	 Proyecto,	 nos	 comenta	 lo	
siguiente:    
“ ..Ahora ya se cómo alimentar a mi hija, a 
qué hora debo hacerla comer, cuántas veces 
debe comer en un día. Esas cosas antes no 
sabíamos y sólo le dábamos papita, maicito,  
le dábamos motecito, asisito nomás, ahora 
ya no pues, ya le hacemos de todo, trabaja-
ndo como sea  le  traemos  huevito, quesi-
to. Antes eso  lo  llevábamos para vender, 
vender nomás, ahora ya no lo hacemos así, 
juntamos quesito, huevito, así también le 
juntamos y hacemos comer. Ahora los niños 
son más inteligentes, mejor alimentados, ya 
no son desnutridos...”

“..También le hacemos comer  las verduritas. Las verdu-
ras son protección, antes no lo sabíamos pero ahora ya lo 
sabemos. Antes no consumíamos verduras, a la sopita le 
poníamos papita, papita sancochada, así nomás, ahora ya 
sabemos cómo hacer ensaladita de las verduritas, podemos 

hacer de toda clase de verduritas, tenemos huerto y sabe-
mos sembrar de todo: zanahoria, lechuga, betarraga, col, 
de todo, ya lo sembramos  y así combinadito  le hacemos 
comer...”
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2. Proyecto “Restablecimiento de Vidas y Hogares 
Desplazados por la Violencia Política en Siete Co-
munidades del Distrito de Chuschi-REVIDA” 

El	objetivo	principal	del	proyecto	es	el	mejoramiento	de	las	
condiciones	 de	 vivienda	 y	 el	 hábitat	 rural	 de	 las	 familias	
afectadas	por	la	violencia	política	del	pasado,	para	que	al-
cancen	la	plena	rehabilitación	y	emprendan	una	vida	digna	
y	productiva.	
Esta	experiencia	se	realiza	conjuntamente	con	la	ONG	lo-
cal	Asociación	Bartolomé	Aripallya-ABA,	que	opera	en	Aya-
cucho.	 Su	 labor	 es	 de	 plena	 coordinación	 con	 las	 institu-
ciones del proyecto marco. La contribución financiera de 

la	Agencia	Española	de	Cooperación	 Internacional	 (AECI)	
viene	siendo	fundamental	para	su	desarrollo.	
La	asistencia	 técnica	en	combinación	con	 los	conocimien-
tos	tradicionales	y	los	materiales	de	la	zona,	además	de	la	
mano	de	obra	local	permitió	la	construcción	de	90	viviendas	
bajo	parámetros	de	una	vivienda	saludable.

Esta	 experiencia	 paso	 por	 capacitar	 a	 los	 pobladores	 en	
temas	de	construcción,	manejo	y	mantenimiento	de	siste-
mas	de	riego	de	agua	de	consumo	para	luego	construir	71	
módulos	 familiares	 de	 riego	 y	 la	 conexión	 domiciliaria	 de	
agua	para	41	familias.

1�

Intervenciones	realizadas	en	el	marco	del	Proyecto	PER	6240

El PMA en Perú también ha venido ejecutando diferentes intervenciones en distintos ámbitos geográficos del país como 
son las actividades dirigidas al fortalecimiento de capacidades en temas de nutrición e higiene, mejoramiento de la producción 
agrícola y temas de prevención de desastres y  mejoras en la vivienda.

1. “Intervención agro-nutricional dirigida a 
las comunidades Kandozi” 

Es	 un	 proyecto	 integral	 de	 capacitación	 y	 sensi-
bilización,	 dirigido	 a	 las	 comunidades	 indígenas	
Kandozi,	 ubicados	 en	 las	 cuencas	 del	 Pastaza,	
Chuinda	y	Chapuri,	en	la	región	Loreto.	El	proyecto		
abarca	 la	totalidad	de	 las	comunidades	(44)	y		se	
basa	 en	 la	 formación-capacitación	 en	 temas	 de	
nutrición,	higiene	y	productividad	de	sus	chacras,	
apuntando	al	mejoramiento		de	las	condiciones	de	
vida	del	Pueblo	Kandozi.	Este	proyecto	ha	sido	im-
plementado	por	el	PMA	en	estrecha	coordinación	
con	el	PRONAA	y	MINSA		gracias	a	la	contribución	
financiera de la Agencia Española de Cooperación 
Internacional	(AECI).
Los	 principales	 participantes	 de	 esta	 intervención	
son	las	mujeres,	quienes	han	sido	capacitadas	en	
temas	de	nutrición,	higiene	y	cuidado	de	los	niños	
menores	de	cinco	años,	además	en	preparación	de	
papillas	infantiles	nutritivas.	
Igualmente,	30	maestros	Kandozi	fueron	capacitados	en	los	mismos	temas	listos	para	realizar	réplicas	en	sus	alumnos	y	de-
sarrollar	chacras	integrales	en	sus	escuelas.

Foto/PMA/Ares	Jové

Fotos/PMA/Anibal	Solimano



3. Componente educativo nutricional y VIH/SIDA en el departamento de Piura

Esta	 intervención	 se	 focalizó	 	 en	 los	 distritos	 La	 Matanza	
y	El	Tallán,	en	el	 	departamento	de	Piura,	por	ser	distritos		
con	indicadores	de	extrema	pobreza.	Los		objetivos	de	esta	
intervención	fueron	los	siguientes:

•	Reducir	el	nivel	de	anemia	y	parasitosis,		así	como	mejo-
rar	la	calidad	y	cantidad	de	la	ingesta	alimentaria	en	niños	
menores	de	cinco	años	y	en	mujeres	gestantes	y	lactantes.
•	Mejorar	los	conocimientos,	actitudes	y	prácticas	claves	de	
consumo	 de	 alimentos,	 nutrición,	 higiene,así	 como	 estilos	
de	vida	saludables	y	prevención	de	VIH/SIDA	en	las	familias	
del	ámbito	de	intervención	del	proyecto.
•	Mejorar	 la	 ingesta	alimentaria	de	100	personas	viviendo	
con	VIH	y	SIDA	y	sus	familias	y	capacitarlos	en	estilos	de	
vida	saludables,	higiene	y	nutrición.
•	Crear	capacidades	al	personal	sanitario	de	Hospital	Santa	
Rosa	en	temas	de	calidad	y	calidez	de	atención	a	personas	
viviendo	con	VIH/SIDA	en	Piura
•	Sensibilizar	a	los	gobiernos	locales	de	La	Matanza	y	el	Tal-
lán	en	prevención	de	VIH/SIDA,	Infecciones		de	Transmisión	
Sexual	y	derechos	sexuales	y	reproductivos.

La	 implementación	 de	 esta	 intervención	 de	 dos	 años	 de	
duración	(2006-2007)	fue	ejecutada	por	el	PMA	en	coordi-
nación	con	el	PRONAA,	la	Dirección	Regional	de	Salud	de	

Piura	y	las	ONGs	locales,	Asociación	por	 la	Vida	y	Centro	
Ideas.	

Mediante	esta	 intervención	1,800	niños	menores	de	cinco	
años	y	160	mujeres	gestantes	fueron	apoyados	con		racio-
nes	alimentarias	y	suplementos	de	vitamina	A.	Igualmente	
7,�00	personas	recibieron	tratamiento	antiparasitario.	

Bajo	 el	 componente	 VIH,	 100	 personas	 viviendo	 con	 VIH	
y SIDA y sus familiares adquirieron conocimientos a fin de 
llevar	 una	 vida	 saludable,	 siendo	 también	 apoyados	 con		
ración	alimentaria	mensual.

Otro	resultado	obtenido	además	por	esta	intervención	fue	la	
capacitación	de	42	promotores	de	salud		y	1,360	madres	en	
temas	de	nutrición,	higiene	y	salud.

Asimismo	el	personal	de	salud	que	luego	de	ser	capacitado	
en	temas	de	atención	integral	con	calidad	y	calidez	a	perso-
nas	que	viven	con	VIH/SIDA,	tuvo	a	su	cargo	la	transmisión	
de estos conocimientos a los beneficiarios. 

Es	importante	mencionar	que	dicha	intervención		contribuyó		
a	reducir		la	desnutrición	crónica	en	niños	menores	de	cinco	
años	en	7.4	puntos	porcentuales:	de	3�.29%	a		27.94%.	

	

4. Intervención Educativa en Prevención de la Anemia y Desnutrición en Pachacutec

El	proyecto,	implementado	en	Nuevo	Pachacutec	en	el	dis-
trito	de	Ventanilla	en	Lima,	del	2004	al	2007,	tuvo	como	ob-
jetivo	mejorar	del	estado	nutricional	de	los	menores	de	cinco	
años,	particularmente	de	los	niños	menores	de	dos	años.

La	 mejora	 de	 las	 prácticas	 de	 alimentación,	 la	 promoción	
del	acceso	a	la	salud	y	el	fortalecimiento	de	las	capacidades	
comunales	fueron	las	líneas	de	acción	desarrolladas	con	la	
población,	el	PMA,	el	Gobierno	(PRONAA),	la	ONG	Alterna-
tiva	y	múltiples	organizaciones	locales.

Principales logros:

•	La	papilla	casera,	elaborada	diariamente	por	 las	madres	
organizadas,	 alcanzó	 gran	 aceptabilidad	 en	 la	 población	
y	 permitió	 que	 1,000	 niños	 y	 1�0	 gestantes	 recibieran	 de	
manera	continua	un	alimento	altamente	nutritivo	y	de	bajo	
costo.	
Al final de la intervención, las madres elaboraron 239,399  
raciones	de	papilla.
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•	Un	total	de	1,980	niños	recibieron	suplementación	con	sulfato	ferroso	cada	tres	meses	reduciendo	los	niveles	de	anemia.

•	Igualmente	81	líderes	educadoras	egresaron	de	los	cursos	de	“Formación	de	Educadores	como	Líderes	en	Salud”,	ello	per-
mitió	que	2,999	madres	de	Ventanilla	mejoren	sus	conocimientos	sobre	salud	y	alimentación	en	los	temas	de	sensibilización	
en	desnutrición,	anemia,	alimentación	infantil,	alimentación	balanceada,	parasitosis,	e	higiene.	Cada	tema	contó	con	material	
educativo específico.

Foto/PMA/Monica	SanMartin



El año 2007 será recordado por  los peruanos  por los devastadores desastres naturales que azotaron diferentes zonas del 
país.  La selva central sintió la  fuerza de las lluvias,  las zonas alto andinas el frío extremo  y  la costa sur  soportó  un mo-
vimiento telúrico de tres minutos de duración.

El PMA, a solicitud del Gobierno, ejecutó tres Operativos de Respuesta Inmediata (IRA) para salvar vidas y evitar deterioro 
de la seguridad alimentaria y una Operación de Emergencia para atender a  las poblaciones afectadas por estos  desastres 
naturales.

Desastres	Naturales

A	principios	de	año	las	lluvias	más	fuertes	de	las	últimas	dos	décadas	cay-
eron		sobre		los	departamentos		de		Junín,	Huanuco	y	San	Martín		causando	
deslizamientos	y	las	inundaciones	de	los	ríos	Huallaga	y	Chanchamayo.	De	
acuerdo a fuentes oficiales, se perdieron  con este desastre natural  9,000 
hectáreas	 de	 cultivos,	 entre	 	 ellos,	 arroz,	 plátano,	 frijoles,	 café	 y	 cítricos	
y	 	más	de	10,�00	animales.	El	PMA	 	enfocó	su	 	 intervención	 (valorizada	
en	US$	�00.000)	en	las	áreas	más		severamente	afectadas,	atendiendo	a	
23,000	personas	mediante	la		entrega	de	una	canasta	familiar	compuesta	
por	cereales,	aceite	vegetal,	azúcar	y	menestras.

Esta	 intervención	se	 implementó	en	coordinación	con	organismos	del	go-

Lluvias, deslizamientos  
e inundaciones

Heladas y granizadas

Entre	febrero	y	julio	del	2007,	diferentes	fenómenos	climatológicos	como	heladas,	
granizadas	y	nevadas	afectaron	severamente	las	comunidades	andinas	del	Perú,	
ubicadas	por	encima	de	los	3�00-3800	m.s.n.m.	El	descenso	de	la	temperatura	
a	extremo	mucho	menor	a	años	anteriores	causó	el	incremento	en	la	incidencia	
de	 infecciones	 respiratorias	agudas	 (IRAS)	 y	elevó	 los	 casos	de	mortalidad	en	
los	niños	menores	de	cinco	años.	Los	habitantes	en	las	partes	más	bajas	de	los	
andes	peruanos,	perdieron	todas	sus	cosechas	debido	al	frío	y	caída	de	granizo,	
mientras	que		en	las	partes	más	altas,	en	donde	la	única	actividad	económica	es	
la cría de llamas y alpacas, un significativo número de animales murió debido al 
fuerte	frío.	

En	julio	del	2007,el	PMA	en	respuesta	a	la	solicitud	del	Gobierno	de	Perú		imple-
mentó	una	segunda	Operación	de	Respuesta	Inmediata	a	Emergencias	(IRA,	por	
sus	siglas	en	inglés)	para	atender	a	las	víctimas		afectadas	por	este	nuevo	fenó-
meno.	

La	operación	se	inició	con	una	primera	evaluación	rápida	de	la	situación	de	se-
guridad	alimentaria	en	dos	de	 los	departamentos	más	afectados:	Huancavelica	
y	Ayacucho,	con	el	objetivo	de	estimar	las	necesidades	de	ayuda	alimentaria	in-
mediata.	 Esta	 actividad	 fue	 realizada	 en	 forma	 conjunta	 con	 el	 PRONAA	 y	 las	
representaciones	 regionales	 de	 los	 Ministerios	 de	Agricultura,	 Salud	 e	 INDECI.																							

bierno	 peruano,	 siendo	 el	 PRONAA	
responsable	 de	 la	 coordinación	 de	 los	
aspectos	 logísticos	 como:	 transporte,	
almacenamiento	 y	 distribución	 de	 los	
alimentos a los beneficiarios.También 
se	hizo	cargo	de	 las	capacitaciones	so-
bre	 preparación	 de	 alimentos,	 nutrición	
e	higiene.	Por	otro	lado,	el	Ministerio	de	
Salud	puso	a	disposición	de	la	interven-
ción	sus	centros	de	salud	y	al	personal	
para	 atender	 a	 personas	 afectadas	 por	
esta	emergencia	climática.

Fotos/PMA/Ivan	Bottger

17

Foto/PMA/Monica	SanMartin



Movimiento telúrico devastador

El	1�	de	agosto	del	2007	un	terremoto	de	magnitud	7.9	en	la	escala	de	Richter	afectó	la	costa	y	parte	de	la	sierra	del	Perú,	
devastando	hospitales,	escuelas,	iglesias	y	viviendas.	Asimismo,	los	servicios	públicos	en	la	ciudad	de	Pisco	colapsaron.	El	
sismo	causó	serios	daños	en	Chincha,	Ica	y	Cañete,	así	como	en	las	zonas	de	la	sierra	de	Huancavelica:	Castrovirreyna	y	
Huaytará.	En	total	fueron	afectadas	72,248	familias,	dejando	al	80%	de	ellas	sin	vivienda.

El estudio identificó las poblaciones más afectadas y anticipó que 
los	meses	de	agosto	a	diciembre	la	inseguridad	alimentaría	se	agra-
varía	por	efectos	de	pérdidas	agropecuarias,	fuentes	de	trabajo	e	in-
gresos.

La	respuesta	inmediata	tuvo	una	duración	de	tres	meses	y	estuvo	val-
orizada	en	medio	millón	de	dólares	en	donde	se	atendió	a	10,000	fa-
milias	severamente	afectadas		(aproximadamente	34,747	personas).
La	intervención	contempló	capacitación		a	las	poblaciones	afectadas	
y	a	los	gobiernos	locales	en	temas	de	preparación	y	respuesta	a	futu-
ras	emergencias	similares.

Posteriormente,	se	realizó	una	segunda	evaluación	más	exhaustiva		
denominada	ESAE	(Evaluación	de	Seguridad	Alimentaria		para	Emergencia)	en	los	departamentos	de	Puno,	Apurímac,Ayacucho		
y Huancavelica a fin de continuar focalizando el apoyo a más población afectada. Los resultados de focalización del ESAE se 
basaron en la determinación del grado de vulnerabilidad, índice que permitió definir de manera equitativa el tipo de asistencia 
requerida	(alimentos,	cobertizo	para	ganado,	cocinas	mejoradas,	etc.).

El	 PMA	 Perú	 respondió	 inmediatamente	 a	 la	
emergencia	 causada	 por	 el	 terremoto	 poniendo	
a	disposición	del	Gobierno	del	Perú	�00	TM	de	
alimentos	 en	 stock	 de	 sus	 proyectos,	 poniendo	
en	ejecución	un	nuevo	Operativo	de	Respuesta	
Inmediata	a	Emergencias	(IRA).

La	fase	inicial	de	este	nuevo	operativo	duró	dos	
meses	y	fue	valorizada	en	US$	�00.000.	El		PMA	
distribuyó	370TM	de	alimentos	mediante	entrega	
de	canastas	alimentarias	a	2�,000	personas	se-
veramente	afectadas	de	las	zonas	de		Pisco,	Ica	
y	Chincha.	Además,	el	PMA		gestionó	el	envío	de		
101TM  de galletas fortificadas desde la bodega 
subregional	del	PMA	en	Ecuador,		siendo	parte	de	
este	envío	 transportado	a	Pisco	por	 	un	convoy	
vía	terrestre	y	aéreo.	

En	forma	paralela	al	operativo	y	en	coordinación	con	el	Gobierno	(PRO-
NAA	y	MIMDES)	se	realizó	una	nueva	ESAE	(Evaluación	de	Seguridad	
Alimentaria		para	Emergencia)	para	estimar	las	próximas	necesidades	de	
ayuda.	La	ESAE	determinó	a	pocos	días	del	terremoto	la	cantidad	y	grado	
de	afectación:	33,000	familias	con	algún	grado	de	inseguridad	alimentaria,	
encontrándose	en	grado	severo	el	32%,	sino	además	 los	 factores	más	
asociados	a	la	vulnerabilidad,	conocimiento	guía	para	reiniciar	las	tareas	
de	reconstrucción	para	reducir	la	vulnerabilidad	(viviendas,	seguridad,	ca-
nales	de	riego,	pérdida	de	bienes	de	trabajo,	alimentos,	etc.).			

En	una	segunda	fase	de	la	intervención,	PMA	inició	en	octubre	una	nueva	
operación	denominada		“Asistencia	Alimentaria	a	las	Víctimas	del	Terre-
moto”	(EMOP,	por	sus	siglas	en	inglés),	valorrizada		en	
US	 $	 7	 millones,	 cuya	 duración	 será	 de	 nueve	 meses	 hasta	 mayo	 del	
2008.	Dicha	operación		busca	prevenir	el	deterioro	de	la	condición	nutri-
cional de los damnificados (en especial de niños con edades entre los seis 
y	24	meses,	mujeres	y	ancianos),	restaurar	los	medios	de	subsistencia	de	
la	población	afectada	y	reconstruir	las	viviendas	e	infraestructura	produc-
tiva	mediante	el	programa	de	alimentos	por	trabajo.

La	ejecución	de	esta	operación,	en	 la	que	se	distribuirán	6,424	 tonela-
das	métricas	de	alimentos,	se	viene	ejecutando	gracias	a	los	generosos	
aportes	 de	 la	 Comisión	 Europea,	 Andorra,	 Austria,	 Canadá,	 Finlandia,	
Nueva	Zelanda,	las	Islas	Faroes	y	del	Fondo	Rotatorio	Central	para	Emer-
gencias	(CERF)	de	la	ONU.	
												Fotos/PMA/Monica	SanMartin

Foto/PMA/Anibal	Solimani
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San	Tadeo	es	una	pequeña		comunidad	que	alberga		a	128	familias.	Se	encuentra	ubicada		en	el	distrito		de	Humay,	zona	rural	
de	Pisco	(unos	40	Km	de	la	costa).
Gran	parte	de	sus	pobladores		vive	de	la	agricultura,	los	productos	más	sembrados	en	esta	zona	son	el	maíz	y	el	algodón,	
siendo	la	venta	de	estas	cosechas	la	principal	fuente	de	ingreso.		

Testimonio	de	
una beneficiaria

Damnificada por el 
Sismo

La	gran	mayoría	de	los	habitantes	(90%	de	la	población)	
de	este	pequeño	poblado		fue	golpeado	duramente		por	
el	sismo.		La	noche	del	1�	de	agosto	del	2007		vieron			
como	los	muros	de	sus	viviendas		sucumbían	al	mo-
vimiento	ondulante	del	sismo,		quedándose		a	los		pocos	
minutos		sin		casa	y	sin	pertenencias.	

La	 abertura	 de	 una	 grieta,	 de	 aproximadamente	 tres	
metros	de	profundidad,	dañó	también		severamente	las	
tierras	de	cultivo	y		los	canales	de	riego,	incrementando	
las	pérdidas	de	los	pobladores.

Juana Garamendi,damnificada por el sismo, perdió  
todo		esa	noche,	ella	y		sus	dos		hijos	salvaron	de	morir	
porque	pudieron	salir	a	tiempo	de	su	casa,	antes	de	que	
el	techo	y	los	muros		de	esta	se	desplomaran	dejando	
en	pie	una	sola	habitación.	

Juana	es	profesora	de	primaria	y	directora	del	colegio	del	poblado	de	San	Tadeo,	el	cual	también	se	derrumbó	y	funciona		
ahora	gracias	a	unos	módulos		temporales	donados		por	una	ONG.Ella		también	cultiva	maíz		en	su	parcela		de	3.�	hectáreas.	
El	sismo	daño	30%	de	su		cosecha.

Beneficiaria de la operación de emergencia “Asisten-
cia	Alimentaria	a	las	Víctimas	del	Terremoto”	(EMOP,	
por	sus	siglas	en	inglés)	que	viene	ejecutando	el	PMA,	
Juana	 cuenta	 como	 la	 asistencia	 	 alimentaria	 le	 ha	
permitido	 no	 interrumpir	 la	 educación	 de	 sus	 hijos	 y	
recuperar	parcialmente	el	presupuesto	económico	fa-
miliar.				

“ En mi parcela  se abrió la tierra , las acequias co-
lapsaron  y la falta  de agua dañó mi cosecha.la asis-
tencia económica proporcionada  por el PMA me ha 
permitido ahorrar  dinero de mi sueldo, lo que iba a 
utilizar  en víveres,  lo he utilizado  para limpiar  las 
acequias, drenes y pagar S/ 400 del canon de agua. 
Este año  he  cosechado  5, 700K de maíz  (S/ 2800)y  
normalmente  saco 12,000K. “ También he podido  
seguir pagando los estudios de mis hijos..”  
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El	PMA	gracias	a	los	recursos	de	la	Cooperación	Ingle-
sa	ha	elaborado	en	el	2006	una	estrategia	de	intervención	
para	fortalecer	las	capacidades	de	los	sistemas	de	Defensa	
Civil	en	temas	de	prevención	y	respuesta	ante	situaciones	
de	emergencia	en	el	departamento	de	San	Martín.	Este	tra-
bajo	fue	encargado	a	la	ONG	Predes	y	fue	desarrollado	de	
manera	muy	estrecha	con	el	Instituto	Nacional	de	Defensa	
Civil.	La	implementación	de	dicha	estrategia	se	inició	en		el	
2007	y	va	a	continuar	durante	el	2008.	En	una	primera	etapa	
el	proyecto	se	ha	 focalizado	en	 las	provincias	del	Lamas,	
San	Martín	y	Picota,	por	considerarse	entre	las	más	vulner-
ables	del	departamento.	

Hasta	 el	 momento	 -como	 parte	 de	 la	 implementación-	 se	
han	 desarrollado	 varias	 actividades	 entre	 ellas:	 a)	 desar-
rollo	de	 talleres	de	capacitación	en	 temas	de	preparación	
y	 respuesta	ante	emergencias	dirigido	a	 los	miembros	de	
los	comités	de	defensa	civil	a	nivel	distrital,	provincial	y	re-
gional	b)	desarrollo	de	talleres	para	determinar	las	amena-
zas,	riesgos	y	vulnerabilidades	en	las	provincias	y	distritos	
priorizados.	 c)	 desarrollo	 de	 talleres	 de	 capacitación	 para	
la	 formulación	 de	 planes	 de	 operación	 de	 emergencia	 en	
las	provincias	y	distritos	priorizados.	d)	implementación	de	
las	 tres	 provincias	 priorizadas	 con	 equipos	 de	 cómputo	 y	
materiales	para	operar	en	condiciones	adecuadas	para	 la	
prevención	y	repuesta	en	caso	de	una	emergencia.	e)	sen-

Construyendo	capacidades	nacionales	en	preparación	
y	respuesta	ante	emergencias	en	el	Perú

El	PMA	conjuntamente	con	las	agencias	del	Sistema	de	Na-
ciones	Unidas	(PNUD,	FAO,	UNICEF	y	OPS)	con	el	Gobi-
erno		viene	ejecutando	un	proyecto	de	seguridad	humana	
denominado	 “Desastres	 naturales	 en	 el	 Perú:	 de	 la	 limit-
ación	de	daños	a	la	gestión	de	riesgos	y	prevención”,	con	la	
financiación  del Gobierno de Japón.  
Dicho proyecto tiene como  finalidad mejorar la seguridad 
humana	y	reducir	la	vulnerabilidad	entre	las	poblaciones	en	
“extrema	pobreza”	ubicadas		en	las	provincias	de	Carabaya		
(Puno)	y	Quispicanchis	(Cusco)	quienes	se	ven	afectadas	
por	los	recurrentes	desastres	naturales.
En lo que refiere a los objetivos del  proyecto mencionado 
anteriormente,	el	PMA	trabaja	en	el	mejoramiento	de	la	se-
guridad	alimentaria	y	capacidad	de	respuesta		por	parte	de	
las	comunidades	e	instituciones	locales	ante	las		emergen-
cias	causadas	por		los	desastres	naturales.

sibilización	en	temas	de	prevención	y	respuesta	a	las	princi-
pales	autoridades	del	departamento.

Entre	 los	 resultados	 más	 importantes	 logrados	 hasta	 el		
momento	se	pueden	mencionar	los	siguientes:	a)	tres	mu-
nicipios	debidamente	implementados	con	equipos	de	cóm-
puto	 y	 materiales;	 b)	 10	 distritos	 cuentan	 con	 sus	 planes				
operativos	 para	 intervenir	 ante	 una	 emergencia	 	 y	 con	
mapas	de	amenazas,	riesgos	y	vulnerabilidades.	c)	10	equi-
pos	provinciales	y	distritales	que	conforman	el	sistema	de	
Defensa	Civil	capacitados	y	 fortalecidos	en	 temas	de	pre-
vención	y	respuesta	y	para	responder	oportunamente	y	con	
conocimiento	ante	una	emergencia.	

Cabe	mencionar	que	en	noviembre	2007	centenares	de	fa-
milias	del	departamento	de	San	Martín	se	vieron	afectadas	
por	el	desborde	del	río	Mayo	debido	a	intensas	lluvias.	Ante	
esta	situación,	 los	equipos	provinciales	y	distritales	de	de-
fensa	civil	preparados	por	el	proyecto		en	temas	de	respu-
esta	a	emergencia	han	hecho	posible	una	atención	oportuna	
y eficaz en  favor de los damnificados.  

El	PMA	recogerá	las	experiencias	y	lecciones	aprendidas	en	
la	ejecución	de	este	proyecto	para	aplicarlo	en	otras	locali-
dades	del	país.	

En	este		sentido	las	actividades	ejecutadas	por	el	PMA	en	
el	marco	de	dicho	proyecto		alcanzaron	los	siguientes	resul-
tados:	
•	40	familias	de	ganaderos	construyeron	cobertizos	adecua-
dos	para	resguardar	a	los	animales	en	situaciones	de	emer-
gencia.	
•	3,61�	familias	participaron	en	actividades	de	conservación	
de	suelos	utilizando	herramientas	donadas	por	el	PMA.
•	 26	 promotores	 líderes	 de	 13	 comunidades	 en	 Carabaya	
fueron	capacitados	y	se	encuentran	listos	para	difundir	me-
jores	técnicas	de	conservación	de	suelos	y	construcción	de	
cobertizos,	y
•	1,970	familias	accedieron	mediante	replicas	de	promotores	
a	técnicas	de	conservación	de	suelos	para	 implementarlas	
en	sus	parcelas.

20

Proyecto interagencial “Desastres naturales: de la limitación de 
daños a la gestión de riesgos y prevención”



Fortaleciendo	las	capacidades	nacionales	y	regionales	
para	establecer	y	gestionar	programas	nacionales	de	
ayuda	alimentaria	y	de	reducción	del	hambre
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Apoyo del PMA al Gobierno a través del fortalecimiento de 
capacidades y asistencia técnica

Seguimiento al gasto público

Un importante logro alcanzado por el PMA Perú en el tema de fortalecimiento de capacidades al Gobierno fue la firma (en el 
año	2006)	del	Acuerdo	de	Cooperación	y	de	Asistencia	Técnica	establecido	con	el	Programa	Nacional	de	Asistencia	Alimen-
taria	(PRONAA),	instancia	del	Ministerio	de	la	Mujer	y	Desarrollo	Social	(MIMDES).	En	este	sentido	el	PMA	viene	apoyando	al	
Gobierno	en		diferentes	temas	que	a	la	fecha	han		alcanzado	los	siguientes	resultados:

•		Apoyo	al	Programa	Integral	de	Nutrición	del	PRONAA		a	través		del	desarrollo	de	una	metodología	de	capacitación	en	nu-
trición	e	higiene	validada	para	zonas	de	Costa,	Sierra	y	Selva.
•		Desarrollo	de	un	sistema	de	monitoreo	y	evaluación	y	una	plataforma	informática	como	soporte	para	el	almacenamiento	de	
la	información	y	el	apoyo	de	su	análisis.
•		Estudio	de	la	situación	de	los	procesos	de	control	de	calidad	de	los	principales	productos	que	distribuye	el	PRONAA.
•		Actualmente	se	va	a	comenzar	el	apoyo	a	la	mejora	de	los	procesos	de	compras	de	alimentos	del	PRONAA	y	fortalecimiento	
de	las	compras	a	pequeños	productores.
•		Se	capacitó	al	personal	del	PRONAA	del	nivel	central	y	local	para	la	implementación	de	una	metodología	de	diagnóstico	
rápido	para	intervenciones	nutricionales	en	situaciones	de	emergencia,	denominada	Evaluación	de	Seguridad	Alimentaria	en	
Emergencia	(ESAE),	la	cual	se	empleó	en	el	fenómeno	del	friaje	en	la	Sierra	Sur	y	el	terremoto	de	Ica.
•  El PMA promueve la implementación del uso de multimicronutrientes para la reducción de la anemia por deficiencia de hierro 
en	los	niños	menores	de	tres	años.	El	PMA	tiene	disponible	36,000	sobrecitos	que	están	siendo	entregados	en	el	marco	de	la	
Emergencia	del	terremoto	de	Ica	en	coordinación	con	UNICEF,	PRONAA	y	el	Ministerio	de	Salud.

La	necesidad		de	una	atención		preferente	a	un	listado	de	
actividades específicas a favor  de la infancia  se estableció  
de	manera		expresa		en	 la	 ley	No	286�3	Ley	de	Equilibrio	
Financiero		para	el	Ejercicio	Fiscal	2006,	en	concordancia		
con	 lo	 establecido	 	 en	 el	Acuerdo	 Nacional,	 los	 Objetivos	
de	Desarrollo	del	Milenio	y	la	estrategia		de	lucha	contra	la	
pobreza.

La	Ley	No	28927	Ley	de	Presupuesto	Público		para	el	año	
fiscal 2007, en el artículo 11, numeral 11.2, priorizó la me-
jora	 	de	 la	 calidad	del	 gasto	 	 y	 la	gestión	 	por	 resultados	
para	las	actividades	prioritarias		a	favor		de	la	infancia		como	
parte	de	un	proceso		más	amplio	de	cambio	de	la	gestión	
pública	asociado	a	la	implementación	del	“presupuesto	por															

resultado”	dispuesto		por	la	propia		Ley	de	Presupuesto.

Para	 	el	 caso	de	 las	actividades	a	 favor	de	 la	 infancia,	 la	
norma	establece		que	se	debe		contar	para	el	2007	con	me-
tas	físicas	a	nivel	nacional,	regional		y	local		de	acuerdo		con	
la	metodología	y	lineamientos		de	sarrillos		por	la	Dirección	
Nacional	de	Presupuesto	Público.

La	Unidad	de	Estadística,	en	convenio	entre	el	Congreso	de	
la	República	y	 la	OPS/OMS,	PMA,	UNICEF,	se	encuentra	
realizando	el	seguimiento	tanto	del	gasto	público	en	infan-
cia	como	de	los	indicadores	sociales	asociados	a	las	activi-
dades	prioritarias	por	Ley	de	Presupuesto	Público	para	el	
año fiscal 2007.



EL 77% de las contribuciones donadas en efectivo al PMA son utilizadas para la 
compra de alimentos en 70% de los países alrededor del mundo.

El PMA invierte anualmente más de un billón de US$ en compras locales.

El poder de la compra

En	el	año	2006	la	Junta	Ejecutiva		del	PMA	estableció	el	uso	
de	“la	compra	local	de	alimentos“	como	herramienta	funda-
mental	e	importante	de	apoyo	para	el	desarrollo.						

Varios	estudios	externos	han	mostrado	que	las	actividades	
de	 compras	 realizadas	 a	 nivel	 regional	 y	 local	 han	 tenido	
positivos	e	 importantes	efectos	en	el	desarrollo	de	merca-
dos	en	muchos	paises,	promoviendo	la	competitividad,	su-
biendo	los	estándares	de	los	negocios	y	mejorando	la	cali-
dad	de	los	alimentos	de	los	proveedores	locales.	

El	PMA	viene	 implementando	proyectos	dirigidos	a	 identi-
ficar modalidades innovadoras de compras de alimentos 
e identificación de las mejores prácticas que puedan ser  
adoptadas	en	sus	adquisiciones,	pero	más	importante	aún	

Comprando en Perú

El PMA planifica sus compras de alimentos en base a hábi-
tos	alimenticios	de	la	población	intervenida	en	sus	proyectos	
para	reducir	la	malnutrición.	Cada	vez	menos	alimentos	son	
importados,	siendo	la	mayoría	de	las	compras	locales.

En	el	año		2007		se		realizó		compra	de	alimentos	localmente		
por	un	valor	de	casi	13,4	millones	de	soles.	Estas	compras	
tuvieron	por	objetivo	cubrir	la	canasta		básica	nutricional		de		
los	proyectos		regulares,	así	como	las	operaciones	de	emer-
gencias.				

es	 incorporar	 	y	 transferir	 	estos	criterios	 	a	 los	gobiernos	
nacionales	y	al		sector	Agricultura.

Por	medio	del	uso	de	las		herramientas		de	Mapeo	y	Análisis	
a	la	Inseguridad	Alimentaria,	Evaluación	de	Necesidades	y	
Análisis	de	Mercado	desarrolladas	por	el	PMA,	el	Programa		
ha	adquirido	un	profundo	conocimiento		acerca	del	sustento	
de	las	comunidades	rurales,	particularmente	de		los	peque-
ños	agricultores,	pudiendo	dirigirse		a	las	causas		principales	
del	hambre	relacionadas	a	la	falta	o	acceso	de	alimentos.	
			
Estas	 herramientas	 le	 permiten	 pues	 al	 PMA	 orientar	 las	
compras de forma que beneficien a los pobres que se en-
cuentran	afectados	por	la	desnutrición.

Por	otro	lado,	es	importante	destacar	que	el	PMA	continua	
brindando	asistencia	técnica	y	apoyo	logístico	al	Gobierno	
de	Perú.		

Este	 año,	 lamentablemente,	 el	 país	 experimentó	 uno	 de	
los	peores	terremotos	de	los	últimos	tiempos	por	lo	cual	el	
PMA	fue	convocado	a	participar	directamente	en	el	soporte	
logístico para la adquisición de alimentos para los damnifica-
dos	por	un	monto	de	más	de	48	millones	de	nuevos	soles.	

Utilizando	el	poder	adquisitivo	
en	apoyo	al	desarrollo
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TOTAL= 13,4 millones S/

Gasto en Alimentos- Compras con fondos del PMA
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Gasto en Alimentos- Compras con fondos del Gobierno
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Gestión	del	conocimiento

En	 el	 marco	 de	 la	 Iniciativa	 Regional	 de	 Gestión	 del	
Conocimiento promocionada por la Oficina Regional del 
PMA,	 se	 está	 desarrollando	 un	 portal	 nacional	 interinsti-
tucional	e	 intersectorial	de	Gestión	del	Conocimiento	para	
Perú,	sobre	el	tema	de	la	Lucha	contra	el	Hambre	y	la	Des-
nutrición	(http://peru.laredsite.info).

El fin es de fortalecer la capacidad de los gobiernos en la 
región	 para	 reducir	 el	 hambre	 y	 la	 malnutrición	 mediante	
la	promoción	y	facilitación	de	información	e	intercambio	de	
conocimientos	en	conformidad	con	los	Objetivos	de	Desa-
rollo	del	Milenio.

El	 Portal	 quiere	 ser	 una	 herramienta	 para	 recopilar	 y	 so-
cializar	con	actores	 regionales	y	 locales,	en	particular	go-
biernos	regionales	y	 locales	y	actores	 técnicos	nacionales	
que	trabajan	en	el	 tema	de	 la	 lucha	contra	el	hambre	y	 la	
desnutrición,	 además	 de	 público	 interesado	 al	 tema	 de	 la	
desnutrición	y	el	hambre,	información	clave	sobre	proyectos	
y	programas,	herramientas	concretas	de	gestión,	estudios	e	
investigaciones,	cursos	a	distancia,	metodologías,	materia-
les	educativos,	entre	otros,	sobre	este	tema.	

Cinco	 áreas	 temáticas	 principales	 se	 estarán	 priorizando	
dentro	del	Portal:	

o	 Nutrición	materno-infantil.
o	 Alimentos	para	educación.
o	 Nutrición	y	VIH/SIDA.
o	 Nutrición	en	Situaciones	de	Emergencia.

Dentro del portal se quieren reflejar el mayor número posible 
de	iniciativas	y	experiencias	de	diferentes	actores	naciona-
les.	Un	primer	paso	para	este	aprendizaje	conjunto	es	de	
compartir	información	sobre	las	experiencias	relevantes	que	
las	instituciones	están	realizando	en	esta	área.

Aportes	del	sector	privado

En	continuación	con	 la	 	 formación	de	alianzas	de	tra-
bajo	con	el	sector	privado		para	contribuir	a	la	lucha	contra	
la	desnutrición	crónica	en	el	país,	el	PMA	Perú		inició		en	el	
2007 un proyecto con el apoyo financiero de  la empresa 
minera	Antamina	en	el	departamento	de	Ancash.		

El	 proyecto	 	 denominado	 “Reducción	 de	 la	 Desnutrición	
Crónica	en	la	Comunidad	de	Santa	Cruz	de	Picchiu”	tiene	
como	objetivos	 la	disminución	de	la	desnutrición	crónica	y	

la	anemia	infantil,	así	como	la	mejora	en	las	prácticas	de	ali-
mentación	infantil,	higiene,	salud	y	nutrición	a	nivel	de	hogar	
y	 el	 aumento	 en	 el	 consumo	 de	 hortalizas	 a	 través	 de	 la	
implementación	de	biohuertos	familiares.

Dicho		proyecto	que		abarca		nueve	sectores	de	la	comuni-
dad de Santa Cruz de Picchiu, ha beneficiado a 154 familias 
de	 niños	 menores	 de	 cinco	 años	 que	 viven	 en	 las	 zonas	
más	cercanas	a	la	mina.

A seis meses de ejecución del mencionado proyecto, se pueden destacar los siguientes resulta-
dos:

-	Reducción	de	2	puntos	en	el	porcentaje	de	niños	menores	de	cinco	años	con	desnutrición	crónica,	de	
�9%	a	�7%
-	Disminución	de	porcentaje	de	niños	con	anemia	de	1.8	puntos,	de	�6.1%	a	�4.3%
-	91.7%	de	los	niños	y	niñas	menores	de	seis	meses	reciben	lactancia	materna	exclusiva

Otra empresa  del sector privado  a mencionar  es  REPSOL (refinería La Pampilla). Dicha empresa también aportó finan-
cieramente		para		la	implementación	del	proyecto	educativo	y	nutricional	en		Pachacutec	(Lima),	contribuyendo	a	alcanzar	los	
objetivos	planeados	de	reducción	de	la	desnutrición	crónica	y	anemia	infantil	en	la	zona.	
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Publicaciones

Resultados	del	Estudio	“Inseguridad	Humana	y	Vulnerabilidad	a	Desastres	Humanos	
en	las	provincias	de	Carabaya	(Puno)	y	Quispicanchis	(Cusco)”

Resultados	de	la	Evaluación	de	la	Seguridad	Alimentaria	en	las	Provincias	Afectadas	
por	el	Terremoto

Ante el terremoto del 15 de agosto el PMA, con financiamiento y en estrecha coordinación con el MIM-
DES	y	PRONAA,	realizaron	una	evaluación	de	la	seguridad	alimentaria	denominada	ESAE	(Evaluación	
de	la	Seguridad	Alimentaria	durante	Emergencias).
	
Su objetivo es generar suficientes conocimientos acerca de la situación de seguridad alimentaria para 
decidir	el	tipo,	la	escala	y	el	plazo	de	la	intervención.	La	ESAE,	en	zonas	extensas	y/o	heterogéneas,	
puede	generar	un	informe	en	un	máximo	de	seis	semanas	y	en	zonas	reducidas	u	homogéneas	hasta	
en	una	semana.

1

2

Evaluación	de	la	Situación	de	Seguridad	Alimentaria	en	Cuatro	Departamentos	del	
Perú	Afectados	por	Bajas	Temperaturas3

Entre	 febrero	 y	 julio	 de	 2007,	 diferentes	 fenómenos	 climatológicos	 como	 heladas,	 granizadas	 y	 ne-
vadas	afectaron	severamente	 las	comunidades	andinas	del	Perú,	ubicadas	por	encima	de	 los	3�00-
3800	m.s.n.m.	El	descenso	de	las	temperaturas	a	extremos	mucho	menores	de	años	anteriores	causó	
el	incremento	en	la	incidencia	y	casos	de	mortalidad	por	infecciones	respiratorias	agudas	(IRAS)	sobre	
todo	en	los	niños	menores	de	cinco	años,	además	de	pérdidas	importantes	en	los	principales	cultivos	y	
el	ganado.	

Proyecto	Piloto	Integral	Educativo	Nutricional	en	Huancavelica4

Mapa	de	Vulnerabilidad	a	la	Desnutrición	Crónica	Infantil	en	Perú5

A	 través	 de	 múltiples	 indicadores	 esta	 publicación	 informa	 de	 manera	 detallada	 sobre	 las	 dimensio-
nes	de	la	Seguridad	Humana	y	la	Vulnerabilidad	de	las	poblaciones	residentes	en	zonas	altas	(>3,�00	
m.s.n.m.).  El espectro evaluado fue amplio: desde aspectos demográficos, socio-económicos, produc-
ción,	uso	de	servicios,	exposición	a	desastres	naturales,	consumo	de	alimentos,	estado	nutricional	y	de	
salud,	etc.

El	estudio	ofrece	una	caracterización	de	los	hogares	según	su	situación	de	inseguridad	humana	en	tres	
categorías	de	gravedad,	y	demuestra	que	es	factible	hacer	una	diferenciación	muy	útil	para	priorizar	los	
esfuerzos,	las	intervenciones	y	la	focalización.

Es	el	resultado	de	la	sistematización	de	la	experiencia	del	“Proyecto	Piloto	Integral	Educativo	Nutricional	
en	Huancavelica”,	promovido	por	el	PMA	entre	los	años	200�	y	2006.	Este	proyecto	apuntó	a	fortalecer	
las	capacidades	locales	para	prevenir	el	deterioro	nutricional	de	los	niños	entre	1	y	11	años	mediante	
la	mejora	de	los	programas	sociales	de	ayuda	alimentaria.	Permitió	elaborar	una	propuesta	regional	de	
intervención	educativo	nutricional	y	de	fortalecimiento	de	capacidades	adaptada	a	la	realidad	regional.	

El	documento	describe	y	analiza	esta	experiencia	piloto	 regional	y	propone	 recomendaciones	claves	
para	el	desarrollo	de	futuras	intervenciones	de	características	similares.			

El	presente	documento	es	un	 instrumento	estratégico	de	microfocalización	 	 (localidades,	centros	po-
blados,	etc.)		en	situación	de	vulnerabilidad	de	desnutrición	crónica,		problema	de	gran	afectación	en	la	
población	infantil.

Este documento ha sido elaborado con la finalidad de apoyar  las instituciones nacionales involucradas 
en	la	lucha	contra	la	desnutrición	y	la	pobreza.

Entre las diferentes actividades realizadas por el PMA en el 2007 se desta-
can también las publicaciones de diversos estudios, guías  educativas y un 
almanaque lúdico y educativo.
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8

Guía	educativa	para	una	alimentación	balanceada	de	niños	menores	de	cinco	años:
Componente	educativo	nutricional	(Ayacucho)7

Material	educativo	para	apoyar	a	la	población	en	las	zonas	alto	andinas	en	la	
prevención	de	situaciones	de	emergencia

2�



Actividades	de	visibilidad

Caminata contra el hambre infantil

Navidad en Tambo de Mora

El	6	de	mayo,	la	segunda	versión	de	Walk The World	(La	Camina-
ta		del	Mundo),	actividad	llevada	a	cabo	por	el	PMA		en	más	de	90	
países	-simultáneamente-	se	realizó	en	el	Perú.	Dicha	actividad		
volvió	a	contar	con	la	participación	de	más	de	4,000	personas.
	
Los	fondos	recaudados		por	esta		actividad	orientada	a	crear	visi-
bilidad	y	sensibilidad	por	el	tema	del	hambre	en	el	mundo,	fueron		
destinados	a	actividades	de	capacitación	en	nutrición	e	higiene	di-
rigidos	a	mujeres,	y	madres	gestantes	y	lactantes.		Esta	actividad	
se	llevó	a	cabo	en	el	Perú	en	coordinación	con	el	Gobierno	y	otras	
entidades	que	buscan	combatir	la	desnutrición	crónica.	
En	la	caminata	participaron	nuestros	socios	estratégicos:	Diario	El	
Comercio,	AFP	Integra,	Banco	Scotiabank		y	se		sumaron		también		
la  CONFIEP  y la Universidad El Pacifico.  

La	promoción	de	la		Caminata	estuvo	a	cargo	de	nuestro	vocero		
Pedro	Suárez-Vértiz,	reconocido	cantante	y	compositor		de	rock	
peruano,	quien	en	el	2007	paso	a	 formar	parte	de	 la	 fundación		
América	Latina	en	Acción	Solidaria	(ALAS).	Pedro	promocionó		la	
actividad		a	través	de	los	diferentes		medios		de	prensa,	y	además	
contribuyó	de	manera	especial,	donando		en	exclusiva		una	de	sus	
canciones,	para	musicalizar	un		video	clip		para	la	promoción	de	la	
II	edición	de	nuestra	Caminata	en	Perú.

En		el	mes	de	diciembre	el	grupo	de	voluntariado	del	Diario	El	Comercio,		
conformado por los trabajadores de todas las áreas y oficinas de dicho 
medio, realizó un evento para celebrar la Navidad de los niños beneficia-
rios	del	PMA	en	Tambo	de	Mora	(Chincha),	una	de	las	localidades	más	
afectadas	por	el	sismo	ocurrido	el	1�	de	agosto	del	2007.	

Dicho evento, realizado todos los años por El Comercio, tiene como finali-
dad llevar a los niños la alegría de las fiestas. 
En	esta	ocasión	1,�00	niños	(recién	nacidos	hasta	11	años)		previamente	
apadrinados	por	los	empleados	del	Diario	recibieron	sus	regalos	de	manos	
de	Papa	Noel.	Este	evento,	organizado	enteramente	por	los	voluntarios,	
también	incluyó		un	espectáculo	familiar	y	la	tradicional	chocolatada.	

La población de Tambo de Mora, localidad edificada sobre una zona pan-
tanosa,	vivió	momentos	terribles,	durante	el	terremoto,	al	ver	sus	casas	
desplomarse	encima	de	
ellos	 y	 el	 mar	 bro-
tar	 	 de	 	 la	 tierra,	 	 el	
cual	se	llevó	consigo	
los	 bienes	 que	 se	
encontraban	 en	 los	
hogares.		
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