
برنامج الأغذية 
 العالمي

 

  .صغارال ثارا في حياة من ينجون منه، لاسيما الأطفالآلا يزال الجوع يزهق الأرواح ويخلف 

الأطفال دون سن الخامسة البالغ وفاة  في المائة من حالات 53 التغذية في نقصيتسبب  •
اء سوء  جرّثوان ست وهذا يعني وفاة طفل آل )1(. في البلدان النامية حالةملايين 9,7 اعدده
  .سباب ذات الصلةالأية والتغذ

  )2(. في البلدان النامية مليون طفل في سن ما قبل المدرسة46أآثر من يصيب الهزال  •

  )2(. في البلدان الناميةمليون طفل في سن ما قبل المدرسة 147 أآثر من يصيب التقزم •

  . سوء التغذية من القدرة على التعلميحد •

ن يمصابعلى الصعيد العالمي ة  المدرس قبل في سن ماطفالالأ  من في المائة47,4حوالي  •
 )3(.فقر الدمب

أطفالا يعانون بدورهم يلدن  الأمهات اللاتي يتسبب في سوء تغذية الذي ،إن ميراث الجوع
 الأمهات يلأمومتغذية االض سوء عرِّيُآما .  يمثل عقبة في طريق التنمية،سوء التغذية

  .للخطروالأطفال 

إلى )  في المائة18,4أي نسبة (في مختلف أنحاء العالم م أ 115 000 وفاة  ترجععامآل  •
  )4(.نقص الحديد

ذلك نتيجة ، وعادة ما يكون  الوزن فيرضيع مصاب بنقصمليون  13أآثر من يولد سنويا  •
 ناقصيوتزداد احتمالات وفاة الرضع  )5(. خلال فترة الحمل وقبلها الأمهاتعدم آفاية تغذية

  .الأمراضبسبب العمر  الأول من وعالأسب في أضعافأربعة بالوزن 

يبقون على قيد الذين الوزن ون بنقص في يالمصاب ،الرضع استمرار معاناة من المرجح •
على المستويين الصحي والتعليمي  صعوبات مواجهةسوء التغذية طوال طفولتهم، ومن  ،الحياة
 . حياتهمطيلة

لرئيسية في الوفاة والإعاقة في نقص الفيتامينات والمعادن أحد الأسباب ا: الجوع المستتر
  .البلدان النامية، لاسيما بين الأطفال

يقدر عدد المصابين نقص الحديد هو الشكل الأآثر شيوعا لسوء التغذية على نطاق العالم إذ  •
مستويات الإنتاجية والقضاء على نقص الحديد من شأنه أن يرفع من  )6(. شخصملياريبه بنحو 

  )3(. في المائة20 الوطني بنسبةعلى الصعيد 

يشكل نقص الحديد قلقا خاصا بالنسبة إلى النساء في سن الإنجاب والأطفال نظرا لما له من  •
  .ثار على الصحة والإنجاب والتعلمآ

في سن ما قبل المدرسة على من الأطفال  في المائة 25يؤثر نقص فيتامين ألف على زهاء  •
لأمراض وارتفاع الإصابة بابالعمى وقابلية ويرتبط نقص فيتامين ألف .  النامينطاق العالم

 )2(. طفل آل عام وثلاثة ملايين مليونما يتراوح بينفاة و، وتتسبب في معدلات الوفاة

 1,9 ويتعرض . بالتخلف العقلي وإصابة المخ بالضررالإصابةنقص اليود هو أهم أسباب  •
بسهولة بإضافة تفاديه   العالم لخطر الإصابة بنقص اليود والذي يمكنفي أنحاءمليار شخص 
 )2(.اليود إلى الملح
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