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El precio del hambre: el impacto de la
malnutricién en las mujeres y los nifos

El hambre sigue cobrando vidas humanas y marca la existencia de quienes
consiguen sobrevivir, en especial los nifios pequefios.

La desnutricién es la causa del 53% de los 9,7 millones de fallecimientos de nifios
menores de 5 afios de edad en los paises en desarrollo®. Esto significa que cada seis
segundos un nifio muere a causa de la malnutricién y por causas relacionadas.

La emaciacién afecta a mas de 46 millones de nifios en edad preescolar en los paises en
desarrollo?.

El retraso del crecimiento aqueja a mas de 147 millones de nifios en edad preescolar en
los paises en desarrollo?.

La malnutricion reduce la capacidad de aprendizaje.

La anemia afecta a hasta un 47% de todos los nifios en edad preescolar del mundo®.

El legado del hambre, a causa del cual madres malnutridas dan a luz a

nifios malnutridos, constituye un grave obstaculo para el desarrollo. La
malnutricion materna pone en peligro a las madres y los nifios en igual
medida.

Cada afio, en todo el mundo, mueren durante el embarazo y el parto 115.000
(18,4%) mujeres por carencia de hierro®.

Cada afio nacen con insuficiencia ponderal mas de 13 millones de nifios, lo cual
representa el resultado de la nutricion insuficiente de sus madres antes del embarazo y
durante el mismo®. Las probabilidades de que los recién nacidos fallezcan durante la
primera semana de vida a causa de infecciones son cuatro veces mayores entre los nifios
con bajo peso al nacer.

Los recién nacidos con bajo peso al nacer que sobreviven tienen mas probabilidades de
seguir estando malnutridos durante toda la infancia, y de experimentar dificultades en
las esferas de la salud y el aprendizaje a lo largo de toda su vida.

Hambre oculta: las carencias de vitaminas y minerales son unas de las
principales causas de muerte y discapacidad en los paises en desarrollo,
sobre todo entre los nifios.

La forma de malnutricion mas difundida en todo el mundo es la carencia de hierro, que
afecta a una cifra estimada de 2.000 millones de personas®. La erradicacién de la
carencia de hierro permitiria aumentar hasta en un 20% los niveles de productividad de
los paises®.

Suscita especial preocupacion la carencia de hierro entre las mujeres en edad de
procrear y los nifios, debido a las graves consecuencias que puede tener en la salud, la
productividad y el aprendizaje.

La carencia de vitamina A afecta, aproximadamente, al 25% de los nifios en edad
preescolar del mundo en desarrollo. Esté asociada con ceguera, predisposicion a
contraer enfermedades y tasas de mortalidad més elevadas, y provoca la muerte de
aproximadamente 1 a 3 millones de nifios cada afio®.

La carencia de yodo es la mas grave causa individual de retraso mental y lesiones
cerebrales. En todo el mundo, 1.900 millones de personas estan expuestas al riesgo de
padecer carencia de yodo, lo que puede prevenirse facilmente mediante la adicién de
yodo a la sal’.
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