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Le PAM et les objectifs du 
Millénaire pour le développement
Construire une base nutritionnelle pour un monde libéré de la faim



OMD 1: Réduire l'extrême pauvreté 
et la faim

La faim et la sous-alimentation ont un prix: baisse de la
productivité, santé et réussite scolaire compromises et taux
de pauvreté plus élevé. Le PAM apporte à ceux qui ont faim
la nourriture indispensable à leur survie et appuie la
sécurité alimentaire à long terme.

Outils du PAM: L’assistance alimentaire, notamment les
transferts monétaires et les bons d’alimentation, est
essentielle, en particulier au lendemain d’une catastrophe
naturelle. Les outils d’analyse et de cartographie
perfectionnés dont dispose le PAM permettent d’assurer
que l’assistance alimentaire cible ceux qui en ont le plus
besoin. Notre force logistique est déployée au profit de la
communauté humanitaire toute entière et notre savoir-faire
en matière d’installation de systèmes de communication est
vital en cas de crise.

OMD 2: Assurer l'éducation primaire 
pour tous

La faim et la sous-alimentation compromettent non
seulement le développement cognitif chez les enfants mais
aussi la fréquentation, les résultats et, à long terme, les
acquis scolaires. 

Outils du PAM: Les programmes de repas scolaires, qui
vont du repas chaud, à une collation ou une ration à
emporter, servent à inciter les parents à envoyer leurs
enfants à l’école et aident à construire la base nutritionnelle
indispensable pour le développement intellectuel et le 
bien-être physique de l’enfant.

OMD 3: Promouvoir l’autonomisation 
des femmes

Les femmes sont en première ligne dans le combat pour la
sécurité alimentaire et nombre des petits agriculteurs dans
les pays en développement sont des femmes. Remettre aux
femmes les moyens d’accéder à la nourriture c’est garantir
qu’elle parvient à ceux qui en ont le plus besoin. En temps
de crise, c’est sur les femmes et les filles que le fardeau de la
faim pèse le plus.

Outils du PAM: Nos programmes de repas scolaires
encouragent les parents à envoyer plus de filles à l’école. 
En outre, le PAM cible les femmes aux points de
distribution des vivres, la recherche et l’expérience ayant
montré que l’assistance alimentaire était ainsi répartie plus
équitablement au sein de la famille.

OMD 4: Réduire la mortalité infantile

La faim et la sous-alimentation sont la première cause de
mortalité infantile. Dans le monde, 195 millions d’enfants
de moins de 5 ans sont chroniquement sous-alimentés, ou
souffrent d'un retard de croissance, et plus de 3,5 millions
d’enfants meurent chaque année de sous-alimentation —
soit plus d’un tiers de la mortalité chez les enfants de moins
de 5 ans.

Outils du PAM: En cas de crise, qu’il s’agisse de désastre
naturel ou provoqué par l’homme, les programmes du PAM
s’attachent avant tout à faire parvenir l’assistance
alimentaire aux groupes les plus vulnérables — en
particulier les enfants. Le PAM fournit aussi davantage de
produits alimentaires à valeur nutritionnelle renforcée,
emballés avec des vitamines et des sels minéraux, et conçus
pour apporter une nourriture adéquate au juste moment,
notamment aux très jeunes. Nos programmes de repas
scolaires aident à assurer une nourriture saine aux enfants
plus âgés lorsqu’ils commencent à aller à l’école.

“Les objectifs du Millénaire pour le
développement (OMD) ont donné
naissance à la plus grande action
concertée jamais engagée dans l’histoire
de la planète pour combattre la pauvreté,
la faim et la maladie. Devenus un cri de
ralliement pour les pays pauvres comme
pour les pays riches, ils constituent une
norme de référence pour les
organisations non gouvernementales 
et les entreprises.”

Ban Ki-moon, Secrétaire général des 

Nations Unies

L’augmentation sans précédent des personnes qui
souffrent de la faim dont le nombre dépasse
maintenant un milliard montre que l’objectif du

Millénaire pour le développement de réduire de moitié,
d’ici 2015, la proportion de la population qui souffre de la
faim est beaucoup plus ambitieux que ne le prévoyait la
communauté mondiale. La faim a augmenté ces derniers
années en raison de la hausse des prix alimentaires, de la
crise économique mondiale et du nombre croissant de
catastrophes naturelles et des conflits. Il ne reste que peu
d’années pour atteindre l’objectif du Millénaire pour le
développement concernant la faim d’ici 2015, et il faudra
pour cela davantage de ressources et de volonté politique.

Le coût de la faim est élevé. La faim et la sous-
alimentation doivent être des priorités, car fondamentales
pour la réalisation des autres OMD, en particulier ceux
concernant l’éducation, l’égalité des sexes, la mortalité
infantile et maternelle et la santé.

Le PAM et les objectifs du Millénaire pour le développement



OMD 5: Améliorer la santé maternelle

La faim et la sous-alimentation sont associées à la plupart
des grands facteurs de risque de morbidité et de mortalité
maternelles. Le risque de mourir pendant la grossesse ou en
accouchant est plus élevé chez les femmes souffrant de
malnutrition.

Outils du PAM: Apporter la nourriture adéquate au juste
moment est un objectif particulièrement important lorsqu’il
s’agit des enfants de moins de 2 ans. La faim peut se
transmettre aux enfants dans le ventre maternel, et veiller à
ce que les femmes enceintes aient accès à une bonne
nutrition aide à empêcher que la malnutrition se transmette
de génération en génération.

OMD 6: Combattre le VIH/sida et 
d'autres maladies

La faim compromet la thérapie antirétrovirale et accroît les
risques d’infection par la tuberculose, et elle réduit par
ailleurs les taux de survie au paludisme.

Outils du PAM: La nutrition et la sécurité alimentaire
sont des éléments essentiels des soins et du soutien
apportés aux personnes qui vivent avec le VIH et d’autres
maladies. Les chances de survie d’un malade sont
améliorées lorsqu’on associe un soutien nutritionnel aux
programmes de fourniture de médicaments. Sans un
soutien alimentaire ciblé, les malades peinent à retrouver
un indice de masse corporelle plus élevé et des forces
suffisantes pour mener une vie pleine et productive.

OMD 7: Assurer un environnement durable

Les personnes qui ont faim sont moins équipées pour
mettre en œuvre des mesures pour un environnement
durable et sont souvent forcées d’exploiter les ressources
naturelles pour acheter de quoi se nourrir. Les projets du

PAM Vivres pour les actifs et Vivres pour la formation
aident à protéger l’environnement local et à renforcer la
résilience.

Outils du PAM: Le PAM travaille en étroite collaboration
avec les gouvernements et les communautés pour mettre en
place des systèmes d’alerte rapide qui les aide à se préparer
à des catastrophes soudaines et à minimiser les risques. Le
changement climatique met en danger la vie de millions de
personnes vulnérables dans les pays en développement. Les
projets du PAM, tels que MERET en Éthiopie —
restauration des terres agricoles dégradées — font partie de
l’adaptation au changement climatique. En travaillant avec
les gouvernements, le PAM peut promouvoir la réduction
des risques grâce à des initiatives comme l’assurance
indexée sur la base de paramètres météorologiques,
l'analyse et cartographie de la vulnérabilité.

OMD 8: Mettre en place un partenariat
mondial pour le développement

Le PAM collabore étroitement avec ses ONG partenaires et
invite en permanence de nouveaux partenaires des secteurs
privé, public et universitaire à soutenir sa lutte contre la
faim et la pauvreté.

Outils du PAM: Les ONG partenaires sont une
composante essentielle des programmes d’assistance
alimentaire du PAM, apportant compétences et personnels,
et aidant à livrer les vivres là où il en est le plus besoin. Le
PAM s’efforce aussi de catalyser le changement grâce à des
partenariats novateurs avec le secteur privé dans la lutte
contre la faim. Des entreprises aident le PAM à collecter des
fonds et partagent l’accès au matériel et au savoir.

Avec davantage de ressources et une plus forte volonté
politique, il est possible de faire reculer la sous-
alimentation et la faim. Nous savons quelles sont les
interventions qui fonctionnent. De concert avec les
partenaires et les gouvernements, le PAM continue
d’œuvrer pour une ère libérée de la faim.

Pour lutter contre la faim il faut:

• Donner la priorité aux initiatives qui réduisent la faim et
unifier les cadres stratégiques nationaux pour la sécurité
alimentaire et la nutrition. Il faut pour cela un plan, un
budget, un cadre juridique, politique et institutionnel et
un mécanisme de notification au niveau national;

• Centrer nos énergies sur les foyers de famine et les
populations les plus vulnérables, y compris les très jeunes
enfants, les mères et ceux qui souffrent de maladies
chroniques;

• Amplifier les programmes d’enrichissement des aliments
et de lutte contre les carences en micronutriments qui
apportent les aliments adéquats au juste moment,
nourrissant mieux et de façon plus intelligente les
personnes pour construire la prochaine génération;

• Renforcer et amplifier les projets de protection sociale, y
compris ceux qui reposent sur l’aide alimentaire et
nutritionnelle comme les programmes d’alimentation
scolaire, et les programmes Vivres contre travail qui
servent d’incitations pour reconstruire les biens
communautaires comme les écoles ou les routes;

• Développer la résilience afin que les communautés
vulnérables aux catastrophes naturelles soient mieux
armées en cas d’inondation ou de sécheresse.



Le Programme alimentaire mondial est la plus grande organisation humanitaire de lutte contre la faim dans
le monde. Chaque année, le PAM prévoit de fournir une assistance alimentaire à plus de 90 millions de
personnes dans quelque 70 pays. Ses activités dépassent le cadre de son mandat traditionnel d’assistance
alimentaire pour s’adapter à la nature et aux causes de plus en plus complexes de la faim et de la sous-
alimentation. Le PAM emploie toute une gamme d’outils novateurs pour lutter contre la faim, notamment:

• transferts monétaires et bons d’alimentation pour renforcer l’accès à la nourriture; 

• nouveaux produits nutritionnels, ciblant l’aliment approprié au moment approprié;

• repas scolaires et rations à emporter pour renforcer la fréquentation, notamment des filles;

• achats au service du progrès pour connecter les petits agriculteurs, en particulier les femmes, 
aux marchés;

• vivres contre travail ou Espèces contre travail pour construire des biens productifs pour la
communauté et renforcer la résilience, y compris aux événements météorologiques extrêmes dus
au changement climatique; 

• réduction des risques de catastrophes et adaptation au changement climatique;

• évaluation, analyse et ciblage de la vulnérabilité; 

• compétences logistiques, que le PAM fournit à toute la communauté humanitaire en cas de
situation d’urgence.

Programme alimentaire mondial
Via C.G. Viola, 68/70 - 00148 Rome (Italie)
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L’action du PAM

Un milliard de personnes ont faim, il faut agir.
Signer la pétition à wfp.org/billion


