
 

  
 

 

Programa Mundial de Alimentos 

NUTRICIÓN 
Un enfoque integral para mejorar la Nutrición en 
Centroamérica y la República Dominicana. 

Desnutrición Infantil 
 
Se sabe que los efectos negativos de la 

desnutrición desde la concepción hasta los dos 

años de vida son devastadores e irreversibles. A 

pesar de que la desnutrición es completamente 

prevenible, en América Latina y el Caribe uno 

de cada cuatro niños menores de cinco años 

está crónicamente desnutrido.  El promedio de 

desnutrición crónica (baja talla para la edad) en 

la región es de 23.5%. Sin embargo, las mayores 

prevalencias se encuentran en Centroamérica, 

donde ascienden hasta el 80% en comunidades 

pobres e indígenas. 

 

Desde 2010 ha habido un amplio consenso 

internacional para colocar el tema de la 

nutrición en el centro de las agendas de 

desarrollo.  Estos esfuerzos se han integrado al 

Movimiento para el Fomento de la Nutrición y 

el Movimiento de los 1,000 Días, creados para 

garantizar que las madres y los niños pequeños 

reciban una adecuada nutrición para llevar una vida 

sana y productiva. 

 

Basado en su amplia experiencia con programas de 

nutrición en la región, el PMA está actualmente 

finalizando la preparación de un nuevo proyecto 

subregional de nutrición, de cinco años de 

duración, para Centroamérica y la República 

Dominicana. Este proyecto busca fortalecer las 

capacidades nacionales para hacer frente a la 

desnutrición crónica y a las deficiencias de 

micronutrientes en niñas y niños menores de dos 

años, así como en mujeres embarazadas y en 

período de lactancia.  Este proyecto se está 

elaborando con plena participación de los ocho 

gobiernos del Sistema de la Integración 

Centroamericana (SICA): Belice, Costa Rica, El 

Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, 

Panamá y la República Dominicana. 

 
 



 

 
 
 
 
  
 

April 2012 

 

Objetivos del Proyecto  

Este proyecto será implementado a mediados de 2012 

y fortalecerá las capacidades nacionales para el diseño 

e implementación de programas efectivos de nutrición 

que busquen mejorar el acceso y consumo de 

alimentos nutritivos. El PMA proveerá un conjunto de 

actividades que incluyen promoción, asistencia técnica 

y alianzas estratégicas para apoyar a los gobiernos a 

desarrollar un enfoque multisectorial que integre los 

esfuerzos de una amplia gama de aliados en la lucha 

contra la desnutrición. Además, sobre la base de 

lecciones aprendidas en países con resultados exitosos 

en programas de nutrición como Brasil, Chile y México, 

el PMA promoverá la Cooperación Sur-Sur y el 

intercambio de conocimientos.  

 

Los resultados esperados incluyen: 
1. Incrementar el compromiso nacional sobre la 

importancia de incluir la dimensión nutricional en las 

redes de protección social, específicamente en los 

programas dirigidos a niñas y niños menores de dos 

años, mujeres embarazadas y en período de lactancia 

2. Fortalecer las capacidades nacionales para formular, 

producir, transportar, almacenar y distribuir productos 

nutricionales con alta densidad de nutrientes y 

micronutrientes, elaborados a partir de alimentos 

locales, en suficiente cantidad y calidad 

3. Fortalecer las estrategias de consejería nutricional y 

educación a nivel comunitario que conduzcan a cambios 

de conductas sobre el adecuado consumo de alimentos 

nutritivos, prácticas de nutrición e higiene en niñas y 

niños menores de dos años y mujeres embarazadas y en 

período de lactancia 

4. Mejorar los sistemas de vigilancia nutricional y 

generación de evidencias que destaquen las mejores 
prácticas y lecciones aprendidas a nivel nacional y local. 

Resultados esperados 

En primera instancia, se aumentará la capacidad 

de los gobiernos para integrar la dimensión 

nutricional en los sistemas nacionales de 

protección social. Se espera beneficiar con este 

proyecto a aproximadamente 902,000 niñas y 

niños menores de dos años y 368,000 mujeres 

embarazadas y en período de lactancia. 

Necesidades de fondos para financiamiento 

Las necesidades actuales del proyecto subregional 

a cinco años son de USD 20,000,000.00 

 
Escáner del Cerebro de 2 niños de 3 años 

 
 

 
 

 

Para información adicional,  favor contactar a: 
Programa Mundial de Alimentos 

Oficina Regional para América Latina y el Caribe 
Jayne Adams, Jefe de la Unidad de Planificación, Política sy 

Movilización de Recursos.  
Tel. +507 317 3988 / Email: jayne.adams@wfp.org 
Heidi Olli, Oficial de Programa. Tel. +507 3173900  

Email: heidi.olli@wfp.org 
 

Cerebro de dos niños de tres años 
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