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PMA en ALC 

El Costo del Hambre 

BUENAS PRÁCTICAS 
EN ACCION 

Numerosos estudios científicos han 
resaltado la necesidad de plantear el 
flagelo del hambre y la desnutrición 
como una responsabilidad ética de los 

ciudadanos y Estados de la Región de 
América Latina y el Caribe.  Las  
graves consecuencias individuales y 
colectivas que conlleva tener una  

población que no cuenta con la  
alimentación suficiente y adecuada 
para cubrir sus necesidades de  

desarrollo físico, intelectual y  
emocional se traducen en menores 
logros y mayores costos en salud, 
educación y productividad.  

Intervención 
La experiencia desarrollada por el 
PMA y la CEPAL consistió en la  

elaboración, validación y aplicación de 
una metodología para estimar el costo 
de la desnutrición infantil, a fin de 
utilizar esta información como  
elemento de respaldo a las políticas 

económicas, sociales y nutricionales. 

Resultados  
El estudio posicionó el tema de la  
desnutrición infantil fuera del sector 
salud y constituyó un instrumento 
poderoso de sensibilización al más 

alto nivel político para promover el  
incremento en la asignación de  
recursos públicos en la lucha contra el 
hambre y la desnutrición. 
 

En Paraguay por ejemplo, el estudio 

determinó un incremento económico 

del programa PROAN.  En Guatemala, 
el estudio logró comunicar a otras 
instancias y sectores no relacionados 
directamente con la temática, que la  

desnutrición es un obstáculo para el 
desarrollo del país y que invertir  
para combatir el hambre y la  
desnutrición debe ser una política  

integral del Estado.  En otros países, 
el estudio fue tomado como referencia 
para la creación e impulso de  

programas de desarrollo infantil  
temprano.  

Lecciones aprendidas 
El desarrollo de la metodología de 
este tipo de estudios debe incorporar 
desde sus inicios la posibilidad que 
ésta sea replicable en otros contextos. 
 

Para lograr el empoderamiento de los 
países se debe coordinar con las  
instituciones locales correspondientes 
de manera que los datos resultantes 

tengan el aval de los regentes en los 
distintos temas. 
El estudio cobró mayor legitimización 
al tener una dinámica participativa de 
profesionales de la Academia y de 
otras agencias de la ONU. 
 

Se demostró también la necesidad de 
contar con expertos dentro del PMA, 
de forma tal de capacitar  
internamente y colaborar activamente 
con las contrapartes técnicas. 

 

La razón de ser del estudio 

Talleres nacionales de expertos 

Impacto a nivel del capital humano 

La Historia 
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Implementación 

Paso 1 
Se creó una red nacional de funcionarios 
públicos técnicos y tomadores de decisión 
y un comité asesor de expertos para 
acompañar el proceso de desarrollo y  
validación de la metodología.   

Paso 2 

Se realizaron talleres nacionales en los 
cuales se verificó la calidad y veracidad de 
la información y se hicieron los correctivos 
señalados por las autoridades nacionales.  

Paso 3 
Igualmente, se realizaron talleres de  

intercambio entre los países y se  
compararon resultados.  Se consensuaron 
los resultados y se hicieron las  

publicaciones respectivas. 

Paso 4 
Finalmente se realizaron los lanzamientos 
del estudio y las actividades  

correspondientes a la diseminación del 
mismo.  
 
En todas las fases se promovió el trabajo 
en redes involucrando actores nacionales 
de sectores más allá de lo social y entre 
académicos relacionados con la temática.  

“El hambre de los niños es una cuestión moral. Pero como demuestra este 

estudio, constituye también una preocupación económica crítica.  Sus  

conclusiones son en sí mismas un llamado a la acción y  

esperamos que los gobiernos, los líderes nacionales y partes interesadas 

escuchen la advertencia e impulsen decididamente asignaciones mayores 

y sostenidas para luchar contra el hambre y la desnutrición.” 

Ban Ki-moon, Secretario General de la ONU  

Puntos a Destacar o Proceso 

El hambre afecta el desarrollo cerebral y  

repercute en el capital humano 

Invertir en nutrición también tiene un impacto 

positivo en la capacidad productiva de un país  

El Secretario General de la ONU, lanzó el  

Costo del Hambre durante su visita a la región 

Equipos técnicos de gobierno y ONGs en cada 

país validaron los resultados del estudio 

Lanzamiento del Costo del Hambre con los 

gobiernos en los distintos países 

Los datos del estudio permitieron realizar  

sensibilización al más alto nivel en la región 

 

Insumos 
Información Estadísticas provenientes de Encuestas Nacionales 

Conocimiento Capacidad de analizar los datos 

Recursos Consultor Regional y Consultores por país 

Alianzas 
Esta experiencia fue apoyada financiera y 
técnicamente por el PMA y la CEPAL.  Se 
contó con la colaboración de organismos  
internacionales e instituciones científicas y 
académicas. 

Sostenibilidad 

Esta experiencia está siendo transferida al 
África donde el PMA y la Comisión Económica 
para África (UNECA), organismo equivalente 
a CEPAL han contado con el apoyo de CEPAL 
y la Oficina Regional del PMA para desarrollar 
una propuesta y han movilizado recursos 
para la realización del estudio. 
Por otro lado, CEPAL y PMA han acordado 

realizar un nuevo estudio que permita un 
análisis del costo del paquete de  
intervenciones requeridas para prevenir la 
desnutrición crónica. El estudio se  
denominará: “Cerrando la brecha: El costo de 
erradicar la desnutrición crónica y las  
deficiencias de micronutrientes” y representa 
una expansión de la metodología  
desarrollada con El Costo del Hambre. 


