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BUENAS PRACTICAS

La Historia

Antecedentes

En Pert, uno de cada dos nifios sufre de
anemia. La prevalencia de anemia infantil en
areas rurales lejanas es de
aproximadamente 80 por ciento. Una de
estas comunidades es Nuevo Pachacuteg, la
cual esta situada en los alrededores de
Lima, Peru.

Intervencion
En 2004, el Programa Mundial de Alimentos
(PMA) en Per( inicié un proyecto piloto de
lucha contra la anemia en nifios y nifas
menores de cinco afios, a través de la
promocién del consumo de alimentos ricos
en hierro. El proyecto es una iniciativa
conjunta entre el PMA, la Municipalidad de
Ventanilla y la Fundacién REPSOL. Uno de
los objetivos principales de este proyecto fue
el desarrollo de conocimiento sobre nutricion
de madres de nifios y ninas que sufren de
anemia. Mas de 1,000 madres de la
comunidad contaron con el asesoramiento
de nutricionistas del PMA. Durante la
implementacion del proyecto, el PMA
recopild recetas ricas en hierro que fueron
desarrolladas por las madres cuyos hijos
participaron en el proyecto. Reconocidos
chefs peruanos dieron a las recetas una
presentacion creativa y varias docenas de
dichas recetas fueron seleccionadas para su
publicacién en un recetario en el 2010. Con
esta herramienta se ha logrado que
alimentos ricos en hierro, tales como platos
en base a “Sangrecita de Pollo”, y alimentos
nativos con alto contenido proteico, tales
como la Quinua y el Amaranto, lleguen a las
casas de los beneficiarios. El éxito de este
libro de recetas consistidé en incluir recetas
de preparacién sencilla a bajo costo que
fueron distribuidas a madres beneficiarias
para mejorar la calidad de la cocina de casa.
WFP

VA
'y

VA/

bL((Q

wfp org/es

Programa Mundial de Alimentos

PerU

Libro de Cocina Anti-Anemia

Chmlaydf ¥ “ ;
Trunlléh %

Chlrnbote\.\

S0UTH
PACIFIC :
N *Huancayo

Pusrtu
_Ica G s Cusco Maldonado

) BOLIVIA

.. F
\x.,juaq uipa

EN ACCION

Resultados

Los resultados fueron sorprendentes, con
una reducciodn de la prevalencia de anemia
por deficiencia de hierro de un 60 a un 18
por ciento en niflos y nifas menores de
cinco afos. Como experiencia de
aprendizaje, las madres ahora comprenden
la importancia de seleccionar los alimentos
adecuados y como prepararlos para mejorar
y mantener el estado nutricional de sus hijos
e hijas. Igualmente importante es la
experiencia positiva que las madres ganaron
al jugar un papel activo en la reduccién y
prevencion de la anemia. Durante la fase de
planeamiento e implementacién, las alianzas
estratégicas mas importantes se llevaron a
cabo con las instituciones locales del sector
salud y educacidn, cuyas capacidades se
vieron fortalecidas durante el proyecto. Hoy
dia, los centros de salud fortalecidos pueden
proveer servicios de salud adecuados para
los mas pobres, incluyendo distribuciones
focalizadas de alimentos complementarios
cuando se requiera. El disefio de este
proyecto ha demostrado ser efectivo con
respecto a la reduccidon de anemia por
deficiencia de hierro, a la vez que sostenible,
y es un modelo util para ser replicado en
otras regiones.

Lecciones Aprendidas

Durante la fase inicial del proyecto, fue
evidente que la integracidn de los padres de
familia en las actividades del proyecto es
imprescindible cuando se busca un cambio
de comportamiento en las practicas de
consumo. La revalorizacién de alimentos de
alto contenido de hierro a bajo costo, como
la “Sangrecita de Pollo”, es uno de los
factores de éxito que ha contribuido al éxito
del proyecto.

Ninas probando una receta

Para mayor informacidn, favor contactar a: Sheila Grudem
Directora de Pais

sheila.grudem@wfp.org



Implementacion

Paso 1

Identificar una poblacion con tasas altas
de anemia que no valora alimentos locales
de alto valor nutricional y que se pueda
beneficiar de una campafia de informacion

y educacién. El PMA reconocié la necesidad
en la comunidad de Nuevo Pachacutec Ra Sg OS DeSta Ca b | eS d el Proceso
debido a las altas tasas de anemia por

deficiencia de hierro que sufren los nifios
en dicha zona peri-urbana.

Paso 2

Coordinar con la agencia pertinente del

gobierno y/o con otras ONGs que trabajan

en la zona. El PMA se asocié con el

Ministerio de Desarrollo Social, La

Municipalidad de Ventanilla y la ONG

Alternativa para promover el consumo de

alimentos ricos en hierro que son

facilmente accesibles, con el fin de reducir Liz Llanto, una madre lider de Pachacutec con- Capacitacion de nutricién a las madres y a las
y prevenir la anemia. tribuy6 con recetas para el libro de cocina. familias en Pachacutec.

Paso 3 v. o)'H" MAS
Promover que los miembros de la %Jq‘ ) Id '1:!
comunidad compartan sus conocimientos y .q).;‘

aprendidos con sus pares, en comunidades ELS . : ¢ 7.4 '~(. 3"1
cercanas. El PMA reunié a 1,000 madres

de la comunidad para contribuir a preparar

el Recetario Anti-anemia y difundir lo en

otras localidades cercanas.

Paso 4

Difundir el modelo de intervencién

educativa con base comunitaria a otras Los “tamalitos morenos” son un alimento que
dreas que necesiten apoyo nutricional. El ayuda a prevenir la anemia.

recetario esta siendo distribuido a nivel

nacional y otros Municipios cuentan con

intervenciones para erradicar la anemia.
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Debido a la |ntervenC|on del PMA, este nifio
ahora tiene menos probabilidades de tener
anemia.

Funcionarios del gobierno peruano probando las
recetas que contienen sangrecita.

Insumos

Herramientas Conocimiento en nutricién y capacidad de realizar recetas

Materiales
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