Guatemala

Mejoramiento en las Vidas de
Mujeres Viviendo con VIH
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BUENAS PRACTICAS D

La Historia

Antecedentes apoy¢ la participacién de dos grupos de
En el 2010, el Programa Mundial de mujeres gue viven con el VIH en el
Alimentos (PMA) inici6 una exitosa proyecto "mujeres amigas”.

colaboracion con la Asociacion para el Resultados

Estudio y la Prevencion del VIH / SIDA Los participantes seleccionados fueron
(APEVIHS) en Guatemala, para realizar capacitados en produccién de articulos de
un estudio de seguimiento de las Guias cuidado personal, fabricados con recursos
Alimentarias del Ministerio de Salud locales reciclables, para ser vendidos en

Publica y Bienestar Social dirigiéndose a mercados locales. Como lider en VIH y
las mujeres y los nifios expuestos al VIH.  pytricign, el PMA ayudé a recaudar fondos
Los resultados de este estudio y recursos para la capacitacién y

permitieron a los socios identificar las proporciond asistencia técnica en el area

necesidades fundamentales de las de nutricién y seguridad alimentaria

mujeres que viven con el VIH en un mediante el apoyo a la elaboracién de

contexto de inseguridad alimentaria en médulos de orientacién nutricional. El

las zonas mas vulnerables basadas en 1os  pva también impulsé el establecimiento

datos epidemiologicos existentes. de conexiones sélidas entre actores o

Intervencidon involucrados y el gobierno local, asi como ~ Exposicion de productos en punto de

el aumento de la capacidad de apoyo del venta
gobierno nacional. Ademas, el piloto
promoviod la inclusién social, asegurando
el acceso de los beneficiarios en el
mercado y creando redes sociales entre
ellos.

Basado en las recomendaciones incluidas
en el estudio, y resultados de estas
necesidades identificadas, en el 2012 el
PMA Guatemala proporciond asistencia
técnica y financiera para un proyecto
piloto de seguridad alimentaria y
nutricional en relaciéon con el VIH/SIDA. El | ecciones aprendidas

APEVIHS

Liderands wn compromiso con la vida

analisis resaltaba la relacion entre el A través de la multiplicidad de los actores
hambre, pobreza, estigma, ) involucrados se garantiza un enfoque
discriminacion, necesidad de adherencia integrado que mejora la vida de la

al tratamiento antirretroviral, nivel familias y el empoderamiento de las

educacional, asi como las condiciones de mujeres con VIH en un contexto de

vida en areas particularmente expuestas  jhsequridad alimentaria y en un ambiente
al predominio de la desnutricion y VIH. El e estigma social y la discriminacién. El

gpjetiv.cl))_tlj_zl zrgyecﬁo erat mejc|>rar la- " avance de la productividad en los hogares
Isponibilidad de alimentos y la economia v o gumento de oportunidades, vinculado o .
familiar de las mujeres con VIH en la con el aumento de los conocimientos en Logo de la Asociacion para el Estudio y

regién de Takalik Abaj, donde los niveles  ateria de nutricién, contribuyé a apoyar  |@ Prevencion del VIH/SIDA en

de pobreza varian entre 45% y 65%. En |3 resistencia de las mujeres contra el VIH Guatemala
colaboracion con el PMA, APEVIHS en las comunidades que se involucraron.
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I m p I e m e n ta C | O n “"Hemos trabajado técnicamente con el PMA, fortaleciendo esta

Paso 1 Microempresa, donde el objetivo final, es lograr que las beneficiarias

£ " . se organicen y se desliguen de PMA y APEVIHS. De esta forma evitar
n el afio 2012, el PMA Guatemala brindo > S "

asistencia técnica y financiera para realizar un la dependencia y asegurar la sostenibilidad del proyecto

proyecto de seguridad alimentaria y nutricional Victor Mayen - Director de APEVIHS.
a través del mejoramiento del acceso a los

alimentos y de la economia familiar de mujeres

con VIH de la region del Takalik Abaj, en

Puntos a Destacar

Paso 2

En el periodo de julio a noviembre del 2012, el
PMA trabajo en alianza, con instituciones del
gobierno, sociedad civil, y APEVIHS estimulando
la participacion de mujeres con VIH en el
proyecto y planificando procesos de
capacitacion en la produccion de articulos de
limpieza, a dos grupos de mujeres en las
ciudades de Retalhuleu y Coatepeque.

Paso 3

En el mes de noviembre del 2012, se hizo el
lanzamiento oficial de los productos en la
Primera Feria Departamental de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. La cual contd con la
participacion de autoridades locales, grupos
organizados, ONGs y sociedad civil. Cubierta o
mediante un reportaje periodistico por parte del : @UV
PMA y de ONUSIDA Guatemala. e o . a6

Mezcla de material prima para la fabricacién de Proceso de vaciado de la mezcla
los productos

>4

Paso 4

En enero del 2013 se crean alianzas con el
sector empresarial, autoridades municipales,
lideres politicos y sociedad civil para dar
seguimiento y fortalecer la produccion,
continuidad y sostenibilidad del proyecto.

AI I a n Za S Colaboradores del proyecto, estudiantes de

economia

En este proyecto han colaborado, el

Ministerio de Economia, la Oficina

Presidencial de la Mujer, y oficinas

municipales. La sociedad civil también

participo, a través de la facilitacion de un

espacio para la fabricacién de los productos.

El sector empresarial colabord, a través de la

donacion de materia prima para la

produccién. La academia, por medio de la

Facultad de Ciencias Econémicas del Centro

Universitario de Occidente, de la Universidad

de San Carlos de Guatemala, facilito - f
asistencia técnica con estudiantes en Capacitacion del PMA sobre técnicas de Dindmica de capacitaciones
ejercicio profesional supervisado. procesos

Sostenibilidad Insumos

Actualmente el PMA continua proporcionando
apoyo técnico y financiero a este proyecto ya Conocimiento Experlerjaa en Iag respuestas al VIH, administracion d(,a negocios,
que involucra areas clave como la economia, nutricion, liderazgo en comunidades y en género.

profesionalizaciéon de la produccion y :

comercializacion, asi como consolidacién Materiales Folletos, material audiovisual, afiches, estudios de mercado
legal y fiscal. Al mismo tiempo APEVIHS ha

estado aprovechando alianzas adicionales Recursos
con la academia y las comunidades.

Consultor Nacional PMA, estudiantes de economia, grupos de apoyo,
sociedad civil
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