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BUENAS PRACTICAS

La Historia

Antecedentes

Totonipacan estd ubicado en el altiplano
de Guatemala, en donde la mayoria de
su poblacién es indigena. Tiene uno de
los indices mas altos de desnutricion
crénica en nifios y nifias menores de 5
afnos, que alcanza el 82.2%.

Intervencion

En coordinacion con el Ministerio de
Salud (MSPAS) y otras agencias de las
Naciones Unidas, el Programa Mundial
de Alimentos (PMA) ayuda a
implementar una estrategia educacional
comunitaria en los 8 municipios de
Totonipacan. La estrategia consiste en
madres capacitadas que pasan el
conocimiento a otras madres en
términos de lactancia materna y
alimentaciéon complementaria, higiene y
uso de los servicios de salud. El MSPAS
provee otros servicios como el
monitoreo de crecimiento y también la
distribucion de alimentos fortificados
para los nifios, asi como el cuidado
prenatal, vacunas y suplementacién con
micronutrientes de forma gratuita a las
madres gestantes y nifios menores de
dos afios.

Resultados
Las madres consejeras son formadas
localmente con informacién referente a
salud y nutriciéon y por medio de los
grupos de apoyo de madres, esta
informacién es compartida con otras
madres en las comunidades. La
experiencia y resultados positivos de
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estos espacios, ha llevado a otras
madres a participar. Las madres que
participan en los grupos de apoyo
madre a madre, comparten experiencias
y aprenden de sus pares que se
encuentran en situaciones similares.

Lecciones Aprendidas

Esta intervencion educativa a través de
madres consejeras es un modelo exitoso
en donde madres formadas en su
comunidad en temas de salud y
nutricién, comparten con otras madres a
través de los grupos de apoyo madre a
madre, visitas domiciliarias y consejeria
individual. Esta informacién es bien
recibida por otras madres ya que estas
consejeras viven en la comunidad,
conocen a las familias, hablan el mismo
lenguaje logrando asi una mayor
aceptacion.

La participacion de mujeres locales en
esta estrategia educativa, asegura que
todos los mensajes referentes a la salud
y la nutricién lleguen a las familias y al
mismo tiempo, las madres crean un
lugar en el cual comparten experiencias
en cuidado y alimentacién infantil, como
la lactancia materna y alimentacion
complementaria. Estas consejeras
también fomentan la idea de llevar a los
nifos a los servicios de salud para que
sean medidos, pesados y estén al dia
con sus vacunas y también para recoger
sus alimentos complementarios que
proveen el MSPAS y el PMA.
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Madre consejera facilitando grupo madre a madre
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Implementacion

Paso 1

La estrategia comenzd con un esfuerzo
conjunto del PMA, UNICEF,UNV, PAHO, FAO y
UNFPA en la cual se buscaba disminuir la
desnutricidon cronica en 44 comunidades en el
Departamento de Totonicapan en Guatemala
por medio de la formacién de madres
voluntarias como consejeras en alimentacion
y cuidado infantil.

Paso 2

Implementar la estrategia por medio de la
capacitacion de voluntarias locales para
aconsejar a otras madres de la comunidad.
En este caso, se formo a las madres
seleccionadas como madres consejeras con
temas de salud y cuidado infantil. Estas
mujeres pasan los mensajes sobre buenas
practicas nutricionales y llevaran ese
conocimiento a otras madres de sus propias
comunidades por medio de los grupos de
apoyo madre a madre, visitas domiciliarias y
consejeria individual.

Paso 3

Esta estrategia educativa incluye grupos de
apoyo madre-madre facilitados por madres
consejeras capacitadas. Uno de los temas de
estos grupos de apoyo es la promocién de los
servicios publicos de salud disponibles para
prevenir la desnutricidon: cuidado prenatal,
monitoreo del crecimiento (peso y talla),
vacunaciones, desparasitaciones,
micronutrientes y suplementos de vitamina A
y la preparacion y uso del alimento
complementario fortificado entregado por el
PMA.

Paso 4

Monitoreo y evaluacion de la estrategia a
través de reuniones de formacion mensual y
acompafiamiento en la formacién de grupos
de apoyo. Proveer a las madres consejeras
con material educativo de referencia y de
ayuda visual para sus grupos. Los
coordinacion con el MSPAS es una prioridad
para fortalecer el abordaje a nivel
comunitario y lograr sostenibilidad.
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Catalina Sapon, nacida en la comunidad de Nimasac,
fue una de las primeras consejeras que termind su
formacion y todavia se encuentra activa.

Todos los servicios que provee MSPAS son gratuitos y
también el alimento fortificado.

El conocimiento nutricional se pasa de madre a hijos y
eventualmente se esparce por toda la comunidad.

Las mujeres embarazadas y madres jovenes reciben
apoyo de sus compafieras en la reunion.

Que las mujeres aprendan sobre una alimentacion
adecuada es importante para reducir la desnutricién.

Las madres consejeras son responsables de realizar
visitas domiciliarias al momento del parto y en caso de
enfermedad.

Insumos

Herramientas Mujeres capacitadas en salud y nutricién y con habilidades de
consejeria para compartir conocimientos.

Materiales

Materiales educativos apropiados para poblacién analfabeta.

Labor Formar madres consejeras y proveer alimento fortificado a

todos los menores de dos anos en Totonicapan.
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