BUENAS PRACTICAS

La Historia

Antecedentes

El Programa de Alimentacion Escolar del
Ministerio de Educacion (MINED) es el
Programa de Proteccidon Social mas grande
de Nicaragua. Atiende a 1 milléon 50 mil
nifios y nifias de preescolar y primaria en
mas de 15 mil escuelas publicas de todo el
pais.

Su propésito es fortalecer la educacion y la
nutricion de los estudiantes
proporcionandoles meriendas nutritivas
calientes en las escuelas. La estrategia es
implementada a través del Programa
Integral de Nutricion Escolar (PINE-MINED)
que recibe apoyo técnico y financiero del
Programa Mundial de Alimentos (PMA).
Con contribuciones del PMA, 150 mil nifios
y niflas reciben meriendas escolares en el
departamento de Jinotega y en la Regidn
Auténoma del Caribe Norte, donde se
concentran los mayores niveles de
desnutricion crénica infantil.

La canasta basica de alimentos para las
meriendas incluye frijoles, arroz, maiz,
cereal fortificado con micronutrientes,
aceite vegetal y en ocasiones, leche en
polvo. Las madres y padres de familia
aportan vegetales frescos para enriquecer
y mejorar la preparacion de la comida.

Intervencion

El Reino de Arabia Saudita otorgé una
donacién de 136 toneladas métricas de
datiles a Nicaragua a mediados del afio
2013, por un valor de 266 mil ddlares.
Fue la primera vez que un pais de América
Latina aceptaba donaciones de este fruto
producido por palmeras del Medio Oriente
y Africa del Norte, considerado un valioso
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alimento, que es comuUnmente llamado “la
fruta del paraiso”.

Por el alto valor calérico y energético de los
datiles y el aporte que brindan a la salud,
entre los que destaca el tratamiento de la
anemia, esta contribucién fue destinada a
complementar la merienda de las nifias y
los nifios de preescolar y primaria.

En Nicaragua, los datiles generaron un alto
nivel de interés entre autoridades
educativas, estudiantes y poblacion en
general.

Resultados

o Eficiente utilizacion de los recursos
otorgados por la comunidad donante
internacional,

¢ Nifios, nifias, docentes, madres y padres
de familia aceptan un nuevo alimento de
alto valor nutritivo,

o Aporte de hierro, tiamina y riboflavina
para los escolares aumentado a través del
alimento servido en la escuela.

Lecciones Aprendidas

e La abogacia con las autoridades es
necesaria para contar con apertura y
recibir contribuciones “no tradicionales”,
¢ La promocién/gestién del conocimiento
sobre nuevos productos entre los
tomadores de decision, docentes y la
poblacion meta facilita su aceptacion,

¢ Los medios de comunicacion son
valiosos aliados estratégicos,

¢ Las acciones de degustacion e
informacion generan interés y aprobacion
de nuevos productos.

Programa Mundial de Alimentos
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Los datiles son producidos por palmeras y se comen
naturales, maduros o secos en su propio azucar.

El Embajador del Reino de Arabia Saudita para México y
Latinoamérica, Hussein Alassiri (izquierda) entregd la
contribucion de datiles en Managua.

Los nifios de la Costa Caribe Norte también recibieron
datiles en sus comunidades indigenas.

Contacto: Sabrina Quezada
Oficial de Comunicacién
sabrina.quezada@wfp.org
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I m p I e m e n ta C i (,) n “Me gustd el sabor dulce de los ddtiles. En la Feria del Maiz me dijeron que las semillas

se podian sembrar. Asi que llegué a mi casa y en una llanta donde tenia tierra muy fértil
sembré las semillas de los tres ddtiles que me comi”.

Paso 1

El Reino de Arabia Saudita otorga una
contribucion de 136 toneladas métricas de
datiles destinadas a complementar la
canasta del Programa de Alimentacion H t P

Escolar del Ministerio de Educacion I OS O roceso

(MINED).

Alejandro Aguirre, Gerente de la Cooperativa Asociacion de Campesinos
para el Desarrollo Integral Sostenible (ACADIS), el primer sembrador de ddtiles de Nicaragua.

Paso 2

Recopilacidn de la informacion sobre los
datiles: origen, produccién, contenido
nutricional y energético, formas de
preparacion y consumo; diseminacion de
la informacion entre tomadores de
decision, socios estratégicos, poblacion en
general.

Paso 3 _ o " . . , .
., 5 L, ILlegaron los datiles! Un largo recorrido realizaron Los datiles son alimentos ricos en azucares y minerales,
Prog ramacion de la INcorporacion de los desde el Reino de Arabia Saudita, en el Medio Oriente recomendados para los nifios en su etapa de crecimiento y

datiles en la canasta de alimentos del para arribar a tierras nicaraglienses. para reponer el desgaste por actividad fisica.
Programa de Alimentacion Escolar. .

Paso 4

Degustacion de los datiles con nifios, ninas
y docentes en escuelas; y degustacion en
ferias populares y participantes en
Programa “Compras para el Progreso -
P4P”.

Paso 5

Promocién para la siembra de las semillas

de |_OS datiles en .|C_)S huertos ?\SCOlares; Norma Ortiz, Directora del PINE-MINED y Marcela “Son bien dulces. Tienen sabor a chocolate con miel”,
agricultores participantes en "Compras Mayorga, del PMA en la primera degustacion. dijeron los primeros nifios que probaron los datiles.
para el Progreso” y otras personas que

degustaron los frutos.

Alianzas

Reino de Arabia Saudita, Gobierno de
Nicaragua, Ministerio de Educacién, Medios

de comunicacion. Mucha expectativa y atraccion provocaron los datiles en  Alejandro Aguirre, de la Asociacion de Campesinos para el

L LY la Feria del Maiz, gracias a la difusion de la informacién Desarrollo Integral Sostenible (ACADIS), fue el primero en
S O ste n I b I I I d a d a través de los medios de comunicacion. lograr la germinacion de las semillas de datiles.
Promover la investigacion con instituciones
de Gobierno para el establecimiento del I n S u | I OS
cultivo de datiles en el pais, para su

produccion y consumo entre la poblacion. - Habilidad para identificar las oportunidades en las contribuciones
. de alimentos disponibles para PMA a nivel global.
Conocimiento - capacidad para promover la aceptacién de alimentos no conocidos
en el pais en la merienda escolar.
Contacto: Sabrina Quezada Ardila
Oficial de Comunicacién - PMA Nicaragua _ Datiles, material informativo sobre propiedades y valor nutricional,
sabrina.quezada@wfp.org Materiales instrumentos para degustacion.

- Personal docente del Ministerio de Educacién orientando sobre el
consumo de los datiles en escuelas.
Recursos - Abogacia con medios de comunicacidén para generar opinion
Programa Mundial de Alimentos publica favorable.
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