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BUENAS PRACTICAS

La Historia

Antecedentes

El consumo de verduras y frutas es bajo
en Ecuador, y el de carbohidratos y
grasas es mayor que el recomendado.
Los malos habitos alimenticios han
contribuido a que, a falta de una dieta
nutritiva y equilibrada, la malnutricién
afecte a muchos nifos.

Intervencién

El Programa Mundial de Alimentos
trabaja para mejorar la seguridad
alimentaria de refugiados colombianos
y familias vulnerables en Ecuador,
entregandoles cupones que les
permiten comprar alimentos
producidos localmente. Las compras
con el cupdn estan restringidas a una
lista de productos nutritivos. Otra
condicién para usar el cupén es que los
usuarios asistan a capacitaciones
mensuales que informan sobre qué
alimentos son mas nutritivos, como
combinarlos mejor con otros para
potenciar sus nutrientes, y qué tipo de
alimentacidn conviene en cada etapa
de la vida. Los temas de capacitacion
estan contenidos en ocho mddulos
creados localmente para el PMA, que
giran en torno a la vida diaria en las
comunidades:

e Alimentacion y nutricién en el

embarazo;

e Alimentacién y nutricién para mujeres
en periodo de lactancia;

e Nifios y nifias menores de un afo;

e Alimentacion y nutricion de escolares
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(5-14 afios);
e Alimentacion y nutricion familiar;
¢ Alimentacion y nutricion en el adulto
mayor;
e Higiene y manejo de alimentos en el
hogar; y
e Los productores y su papel en la
seguridad alimentaria

Resultados

Con el uso de métodos de capacitacion
diversos e interesantes, el PMA ha
logrado transmitir mensajes que
ayudan a cambiar comportamientos de
consumo de alimentos en las familias
participantes, incluyendo refugiados
colombianos y ecuatorianos
vulnerables. Tras 12 meses de
asistencia alimentaria y capacitacién en
nutricién, el 98 por ciento de estas
familias ha diversificado su dieta.

Lecciones aprendidas

La suma de los conocimientos
impartidos en la capacitacién mas los
mensajes claves repetidos en tiendas,
materiales entregados y en toda
ocasién de contacto con los
participantes, resulta en dietas mas
diversas, pues las familias tienen
mayores conocimientos de nutricién.
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Fuente: Evaluacién proyecto asistencia a refugiados,
diciembre 2014
Tras doce meses de asistencia con cupones,
las familias consumen productos de varios grupos
de alimentos durante mas dias a la semana.
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Implementacion

Paso 1

Tomando como base la realidad local de
ecuatorianos y colombianos que sufren de
malnutricion, el PMA desarrollé médulos de
capacitacion basada en la experiencia para ’ . .
formar habitos saludables de alimentacion e Sa be MOS COMO a | Ime nta Frnos m e_] or
higiene. Los mddulos contienen ejes de
equidad de género, interculturalidad y
respeto al medio ambiente.

Paso 2

Como condicion para poder recargar
mensualmente el cupéon del PMA y comprar
alimentos, los participantes asisten a
capacitaciones interactivas y amenas para
mejorar sus conocimientos en nutricion.

Paso 3
Al saber mas sobre los productos y su valor Las famil nscrib i | . Hicibantes deb i , g

= H H as ramilias se Inscriben para participar en € 0sS participantes deben asistir a sesiones de capa-
nutricional, se puede seleccionar alimentos programa Gitacion en nutricion

locales, saludables y diversos cuando se

compra con el cupén. Los mensajes claves
de la capacitacion se repiten en materiales,
tiendas y al contactar con los participantes

Paso 4

A través de encuestas, entrevistas, grupos
focales y el Sistema de Monitoreo y Revision
de Transferencias (SMART), el PMA monitorea
las condiciones nutricionales de la poblacion
atendida. Asi conoce como varia su consumo
de alimentos al utilizar el cup6n y poner en

Con métodos interactivos las familias conozcan Al preparar recetas tradicionales y nutritivas, los
mejor los alimentos y sus nutrientes participantes comprueban que ademas saben bien

Se ensefia como prevenir la violencia de género y Los pequefios productores ofrecen productos de
se fomenta el empoderamiento de las mujeres calidad a los participantes en tiendas aliadas

Insumos

Desarrollo de mddulos de capacitacion, recetas saludables,
: 7 informacion sobre higiene y practicas sanitarias, conceptos para la
CO”OClmlentO prevencion de la violencia de género.

Cupones condicionados, materiales de capacitacion sobre nutricidn,
personajes que caracterizan a alimentos nutritivos, videos e

Materiales infografias, mensajes clave, alimentos para preparar en las
Degustaciones.

Personal capacitado, socios de gobiernos y ONGs, sistema de

Recursos monitoreo, nutricionistas, capacitadores.
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