
ما هو أكبر خطر يهدد الصحة على نطاق العالم؟ إنه
نفس العدو الذي واجهته الإنسانية منذ 000 100 أو

000 10 عام – إنه الجوع والأمراض المرتبطة 
بالجوع. ففي العام الماضي، كان عدد الناس الذين 

ماتوا بسبب الجوع وسوء التغذية أكثر من أولئك 
الذين ماتوا بسبب أمراض الإيدز، والملاريا والدرن 
مجتمعة. وهذه النتيجة بالتحديد ليست معروفة جيدا.

لقد اختفى الجوع تقريبا من أذهان الشعوب في 
العالم الصناعي – مجرد صورة عابرة على إحدى 
شاشات التليفزيون أو صورة مزعجة في صحيفة. 
غير أنه في عصر ليصبح باستطاعتنا أن نتواصل 

فيه بصورة فورية مع الشعوب على الجانب الآخر من
هذا الكون، يوجد شخص واحد من بين كل ثمانية 

أشخاص يعجز عن الحصول على الغذاء الكافي لكي
يظل معافى. ومعظم هؤلاء من الأطفال.
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الجوع والأطفال

يولد كل عام ما يقرب من 17 مليون طفل ناقصي 
الوزن، لأنهم ورثوا الجوع عن أمهاتهم اللاتي يعانين

من نقT التSذية. ولو عاش هؤلاء الأطفال فترة 
أطول، فYنهم XوW يعانون من الجوع أيVا. Uن 

 ZلU فقراء العالم ي_قلون ]وعهم ^[\اطة من ]يل
]يل. وه_اa اليوم 300 مليون طفل لا ي`كلون ما 

يfفي لeVان dوهم الصcي. والجوع وما ي\[[b من
kالاj نقT في الفيتامي_اj واiعاhن fgن أن 

يصي[هم ^العZe والتnلm الذه_ي والlلل 
الج\eاني. كeا أن ]هازهم اi_اعي يصاب ^الوهن، 

ولهذا fgن أن تقتلهم أمراp عاhية كاoص[ة 
واXrهال. وه_اa من اeqiوعة  مليون طفل كل 6.5

عام لا يصلون قU tلX Zن اsام\ة لأن الجوع 
يqعلهم أuعm من أن يقاوموا اiرp. وgوj من 
 hكم عد vهؤلاء الأطفال طفل كل 5 ثوان. ومن يدر

من فقدنا ^الفعل من أطفال كان من اfeiن أن 
يص[cوا wوما في العلم وال\ياXة والفن 

xةuوالريا

yاللام zم\تق[ل ند

Uن ندz التي ت[ل} من العeر X y]X_واj تlعر 
^الفnر ع_دما تقول ل|وارها Uنها تتعلم القراءة. 
فcتZ وق{ قري~ كان{ تقيم ^اi_|ل لت\اعد أمها
في الت_�يm وال�هي. ولfن و]وh عرp ^تقد� 

 aة قريتها في كولاXانية من مدرqكت~ م
^ال\_Sال، وو][ة Xا�_ة �cية من ال[رنام� 

أق_y والديها ^oYاقها ^اiدرXة.
وع_دما يcين وق{ الSذاء، تموج Xاkة اiدرXة 
^ال_lاط، وتقوم الفتياj الأك[ر X_ا بم\اعدة 
الفتياj الأ�Sر علZ غ\ل أيديهن والجلوس 
لت_اول و][ة من الأرز وال[ازلاء واo\اء في 

ال�هيرة. و^عد امتلاء ال[�ون، يص[ح في 
Zوقري_اتها في الفصل التركي| عل zت�اعة ندXا

 WوX ،تصلiهن. وعن طريق التعليم اXروh
تص[ح هؤلاء الفتياj أفVل اXتعداhا iوا]هة 

تحدياj اoياة.



غذاء كاف للجميع

غير أن كل هذه المعاناة وهذه القدرات المفقودة 
يمكن منعها كلية. وقد كان هناك على مدى 

العقود ما Sكفي من الغذاء في العالم لإطعام كل 
فرد.

ومن الW\يعي أن] WXYU Zيع قV أن UقTي على
مaاكل `مدادات ا_غذSة ^[ورة كاملة. 

فالفيTانات والdeZf والcXركات الbTمة 
للYكان هر^ا من اiروgh كل هذا يمكن أن 

 jل ^رنامk gوعلى مدى 40 عاما .lوmا n\YS
ا_غذSة العالميg وهو أك\ر وكالة `نYانية في 

gهاoاXp يXال hعوaة `لى الSنقل ا_غذS gالعالم
و^Yرعة. فالقدرة اللوoيXYية لهذه الوكالة UغWي 

النWاr الXكنولوoي – ^دءا من qيوانات اmر 
 gsوmيران `لى عمليات النقل اtمير والiكا

و`قامة w\كات اU[اZت vاUلية لرuد عملية 
الYXليم.

في الماyة فقV من cxاSا اmوl يموUون في 
qاZت الWوار} المvzفة والaدSدة. وSوoد في 
العالم اليوم أكtر من 800 مليون bw{ |ن 

Sعانون من اmوl ^[ورة مfمنة: وهم من 
النYاء وا_طفاd والمرxى والمYن~. ومن ^~ كل
10 أbwا� من أول�] الذSن يموUون Sوoد أكtر
من YUعة أbwا� qاuرهم الفقر ^\Yاطة في 
مناط� رSفية ناyية أو في أqياء TqرSة فقيرة. 
وهZzء XU Zناقلهم ا_�\ارg ولكنهم يموUون في 

uم�.
وS[ل ال\رنامj في المXوVv `لى 90 مليون 
oاyع في 80 ^لدا في كل عام. وUقدم هذه 

 ��الوكالة اi\وh وا_رe وال�Sf والملح وأ�
غذاyية مقواة ^الفيXامينات والمعادن. ونcاوd قدر 
 �Sادات النامية عن طر]XقZنا دعم اXاعWXvا
 jعد ال\رنامSليا أو `قليميا. وcة مSراء ا_غذw

أك\ر مXaر للc\وh ا_فرSقية.
والهدف من المعونة الغذاyية الXي نقدمها هو Uل\ية
 gdاء وا_طفاYة للنuة الخاSغذوXات الoياXqZا
وهم غال\ا أكtر المTXررSن من اmوl. وXUولى 

مaارSعنا الخاuة ^الXغذSة المدرvية UغذSة أكtر 
من 15 مليون طفل في المدارس – qيث XUكلف 
كل وo\ة v 19نXا أمرSكيا في اليوم. ومن المzكد
أنه Z يمكن أن Sكون هناك اtXvمار في الYلم 

dقديم الغذاء للأطفاU ل منTوالر�اء والعدالة أف
في المدارس – كما TXSح من ارUفاl معدZت 

المواk\ة في المدارس المعنية.



`نها مجرد ^داSةg ولكن ^اWXvاعXنا أن نفعل 
المSfد. `ننا لم ن[ل ^عد `لى م�ات الم�S~ من 
الYكان الذSن Sعيaون مع اmوl. وغاXSنا هي 
مYاعدة ن[ف عدد هZzء الYكان في العالم. 

ويمكنناg بمYاعدUكمp gقي� ذل].

مYاعدة مارs على الXعاSش مع فيروس 
نق{ المناعة ال\aرSة

Uعيش مارs روe فيرفن� في هاXSي. وهي U\لغ من 
العمر 45 عاما ولدSها ا^نان – ا^نة U\لغ من العمر
11 عاما و`^نا ^الX\ني عمره v 5نوات. ومنذ YUع 
vنوات اكaXف� أنها pمل فيروس نق{ المناعة 

ال\aرSة. و^دأت في Uناوd ا_دوSة منذ v �vنوات 
وكاف�c في ال\داSة هي وoميع أفراد أvرUها لcXمل

هذا العnء. والآن فإنها XUلقى `عانة من الرا^Wة 
الوطنية الهياUية للYكان الم[ا^~ والمTXررSن 

بمرض فيروس نق{ المناعة ال\aرSة/الإSدe– وهي 
.jاعدها ال\رنامYS كوميةq منظمة غير

وUقوd مارs `ن الغذاء الذS sقدمه ال\رنامv jاعدها
 gود الدواءoعلى الوقوف على قدميها. ومع و

اWXvاع� أن Uوفر وقXها الtم~ لXقTيه مع أ^ناyها.
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